
 
 

1 

 



 
 

2 

 

Содержание 
I.    Пояснительная записка ................................................................................................................................................................................................................................. 2 

II Содержание рабочей программы ................................................................................................................................................................................................................... 6 

2.1 Краткое описание тем и разделов. .......................................................................................................................................................................................................... 6 

2.2 Учебный план ........................................................................................................................................................................................................................................... 14 

2.3 Режим дня в дошкольного образовательного учреждения ................................................................................................................................................................ 81 

III ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ФЕДЕРАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В ПЕРВОЙ  ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА .......................................................................... 83 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов в соответствии с ФГОС ДО и требованиями ФОП стр.17-20 п.16 .............................................. 84 

IV. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания ............................. 86 

4.1.Вариативные формы, способы ,методы и средства ................................................................................................................................................................................. 91 

реализации программы .................................................................................................................................................................................................................................... 91 

V. Перечень художественной литературы, музыкальных произведений, произведений изобразительного искусства. ........................................................................ 92 

Примерный перечень художественной литературы ...................................................................................................................................................................................... 92 

 

 

I. Пояснительная записка 

 Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования  и образовательной программой дошкольного образования МКДОУ «Детский 

сад № 4  «Сказка». Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса с воспитанниками 
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группы. Программа строится на принципе личностно- ориентированного взаимодействия взрослого с 

воспитанниками и обеспечивает физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-

эстетическое развитие детей от 1,5 до 2 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Рабочая 

программа направлена на: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

Цель - реализация образовательной программы дошкольного образования в соответствии с требованиями ФОП ДО  и 

ФГОС ДО. 

Задачи : 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа – жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

- создание условий для формирования ценностного нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и 

художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 
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- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения 

ими образовательных программ начального общего образования. 

Нормативно - правовые документы 

 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп. вступ. в 

силу с 11.01.23) 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

- Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 28.11.2022 № 71847) 

- федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержден приказом 

Министерства образования и науки России от 17 октября  2013 г. № 1155 (с изм. на 08.11 2022) 

- Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от 07. 05.2018 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025, утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р 

- Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об утверждении основ государственной политики по 
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сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.43648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021г. «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования по обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

- Образовательная программа дошкольного образования 

- Устав 

- Локально-нормативные акты 
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II Содержание рабочей программы 

2.1 Краткое описание тем и разделов. 

Содержательный раздел разработан и сформирован с учетом образовательной программы «От рождения до 

школы» и ФОП (Федеральная общеобразовательная программа).  Представляющие определенные направления в 

пяти образовательных областях развития и образования детей.  

Социально-коммукативное развитие: 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к детскому саду;  

развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре представления об окружающей действительности; 

поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную отзывчивость в ходе 

привлечения к конкретным действиям помощи, заботы, участия;  

формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети). 

Содержание образовательной деятельности 

  Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, используя приемы 

поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, 

задает детям вопросы уточняющего характера (Кто это? Почему это девочка \ мальчик?). Показывает и называет 

ребенку основные части тела и лица человека, его действия. Поддерживает желание ребенка называть и различать 

основные действия взрослых.  

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их словом, демонстрирует их 

проявление мимикой, жестами. Предлагает детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние 

человека, предлагает детям задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание на 

картинках.  
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Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, родителей. Поощряет 

стремление детей узнавать членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться 

друг о друге. Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать вход в группу, 

педагогов, которые работают с детьми.  

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения («можно», «нельзя»). 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его словам и указаниям, 

поддерживает желание ребенка выполнять указания взрослого, действовать по его примеру и показу.  

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных играх, поощряет их 

активность и инициативность в ходе участия в играх.  

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, обозначает словами каждый 

предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов одежды, способах их использования (надевание 

колготок, футболок и т.п.) 

 В результате, к концу 2-го года жизни, ребенок позитивен и эмоционально отзывчив, охотно посещает детский 

сад, относится с доверием к педагогам, участвует в совместных действиях с ними, переносит показанные игровые 

действия в самостоятельные игры; доброжелателен к сверстникам, с интересом участвует в общих играх и делах 

совместно с педагогом и детьми; активен в выполнении действий самообслуживания, стремится к оказанию помощи 

другим детям. 

Познавательное развитие. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, обонятельного;  

развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных практических задач; 

совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, использовать один предмет в качестве 

образца, подбирая пары, группы; 

организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего окружения, их названиями, 

и отличительными особенностями, некоторыми объектами неживой природы; 



 
 

8 

 развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное отношение к животным и 

растениям. 

Содержание образовательной деятельности 

 Сенсорные эталоны и познавательные действия. Педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на 

определение цветов, на подбор и группировку по заданному образцу (по цвету, форме). Побуждает и поощряет 

освоение простейших действий, основанных на перестановке предметов, изменении способа их расположения, 

количества; на действия переливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с использованием предметов-орудий: 

сачков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, плавающих игрушек, 

палочек со свисающим на веревке магнитом для «ловли» на нее небольших предметов.  

Педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2—3 свойства одновременно; собирание 

одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4—5 и более колец, располагая их по убывающей величине;; 

разбирание и собирание трехместной матрешки, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих различный 

размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических упражнений и игр-занятий 

формирует обобщенные способы обследования формы предметов — ощупывание, рассматривание, сравнение, 

сопоставление; продолжает поощрять появление настойчивости в достижении результата познавательных действий. 

 Окружающий мир. Педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с явлениями 

общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер ведет машину, доктор лечит); развивает 

представления о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; 

на лице — глаза, нос, рот и т.д.); о деятельности близких ребенку людей («Мама моет пол»; «Бабушка вяжет 

носочки»; и т.п.).  

Природа. В процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет внимание детей 

на объекты живой и неживой природы, явления природы, которые доступны для непосредственного восприятия. 

Формирует представления о домашних и диких животных (особенности внешнего вида, части тела), о растениях 

ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и др.), привлекает внимание и поддерживает интерес к объектам 

неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода), поощряет бережное отношение к животным и растениям.  
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В результате, к концу 2 года жизни, ребенок интересуется окружающим: старается узнавать предметы и 

игрушек; узнает свое имя, учится пользоваться ложкой, кружкой;  проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их 

действиями и подражает им; позитивно взаимодействует с ровесниками; проявляет настойчивость в достижении 

результата своих действий; стремится к общению; активно подражает взрослым в движениях и действиях; имеет 

первичные представления о деятельности взрослых; имеет представления о животных, узнает и может показать 

имеет представление о растениях ближайшего окружения, проявляет интерес к их познанию; взаимодействует с 

доступными объектами неживой природы (вода, песок), интересуется явлениями природы, положительно реагирует 

на них, старается бережно относиться к живым объектам. 

 

Речевое развитие  

Понимание речи. Расширять запас понимаемых слов. Называть детям цвет предметов (красный, синий, желтый, 

зеленый), размер (большой, маленький), форму (кубик, кирпичик, крыша-призма), состояние (чистый, грязный), а 

также место нахождения предмета (здесь, там); временные (сейчас) и количественные (один и много) отношения (к 

концу года), слова, обозначающие части тела ребенка и его лица (руки, ноги, голова, рот, глаза, уши, нос). 

Закреплять умение детей с помощью взрослого подбирать знакомые предметы по цвету. Учить понимать слова, 

обозначающие способы передвижения животных (летает, бегает и т.п.), способы питания (клюет, лакает и т.п.), 

голосовые реакции (мяукает, лает и т.п.); способы передвижения человека (идет, бежит и т.п.). Учить понимать 

предложения с предлогами в, на. Учить узнавать и показывать знакомые предметы независимо от их размера и цвета 

(мяч большой и маленький, красный и синий и т.п.); соотносить одно и то же действие с несколькими предметами 

(кормить можно куклу, мишку, слоника и т.п.). Содействовать пониманию сюжетов небольших инсценировок 

с игрушками, спектаклей кукольного театра о событиях, знакомых детям по личному опыту. 

 Активная речь. Поощрять замену звукоподражательных слов общеупотребительными (вместо ав-ав — собака 

и т.п.). Предлагать образцы правильного произношения слов, побуждать детей к подражанию. Продолжать 

расширять и обогащать словарный запас: � существительными, обозначающими названия игрушек, одежды, обуви, 

посуды, наименования транспортных средств; � глаголами, обозначающими бытовые (есть, умываться и т.п.), 
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игровые (катать, строить и т.п.) действия, действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, 

снимать — надевать и т.п.); � прилагательными, обозначающими цвет, величину предметов; � наречиями (высоко, 

низко, тихо). Учить детей составлять фразы из 2–3 слов, правильно употреблять грамматические формы; 

согласовывать существительные и местоимения с глаголами; употреблять глаголы в настоящем, прошедшем 

и будущем времени; использовать предлоги (в, на, за, к, с). Предлагать образцы употребления вопросительных слов 

(кто, что, куда, где). Учить интонационной выразительности речи. 

В результате, к концу 2 года жизни ребенок проявляет интерес и доброжелательность в общении с пеедагом; 

легко понимает речь взрослого; старается, отвечает на вопросы педагога; самостоятельно использует элементарные 

этикетные формулы общения.  

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

  Приобщение к искусству: развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать 

радость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного искусства, природой;интерес, 

внимание, любознательность, стремлению к эмоциональному отклику детей на отдельные эстетические свойства и 

качества предметов и явлений окружающей действительности; развивать отзывчивость на доступное понимание 

произведений искусства, интерес к музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), 

изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков); 

Конструктивная деятельность: знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости; развивать интерес к конструктивной 

деятельности, поддерживать желание детей строить самостоятельно.  

Музыкальная деятельность: 

 воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные 

движения;  приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать соседу вслушиваться в 

музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать. 

Культурно-досуговая деятельность:  
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создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей чувства 

комфортности, уюта и защищенности; развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них; 

Содержание образовательной деятельности  

Приобщение к искусству. Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную 

отзывчивость на доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства. Педагог воспитывает 

интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в доступной изобразительной и музыкальной 

деятельности.  

Конструктивная деятельность. В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог 

продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик), с вариантами расположения строительных форм на 

плоскости. Педагог продолжает учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживает желание 

строить что-то самостоятельно; способствует пониманию пространственных соотношений. Педагог учит детей 

пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие машинки 

для маленьких гаражей и т. п.). По окончании игры приучает убирать все на место. Учит совместно с взрослым 

конструировать башенки, домики, машины. В летнее время педагог развивает интерес у детей к строительным играм 

с использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.).  

Музыкальная деятельность:  

Слушание. Педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного 

характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание. Учит детей различать звуки 

по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона).  

Музыкально-ритмические движения. Педагог развивает у детей эмоциональность и образность восприятия 

музыки через движения. Педагог продолжает формировать у детей способность воспринимать и воспроизводить 

движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и 

т. д.). Учит детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка 
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летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). Педагог совершенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; 

высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом). 

Культурно-досуговая деятельность: Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, для 

обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей умение самостоятельной 

работы детей с художественными материалами. Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных 

героев, адекватно реагировать на них. Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев.  

В результате, к концу 2 года жизни ребенок: В приобщении к искусству: любит смотреть, слушать и 

испытывать радость в процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного искусства, 

природой. Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к 

музыке, изобразительному искусству;  

В музыкальной деятельности: эмоционально откликается на музыку разного характера; узнает знакомые 

мелодии и различает высоту звуков (высокий – низкий); по подражанию и самостоятельно выполняет движения: 

притоптывает ногой, хлопает в ладоши, поворачивает кисти рук, двигается в парах (ходьба, кружение, 

раскачивание);подыгрывает под музыку на шумовых инструментах, различает и называет музыкальные 

инструменты: погремушка, бубен.  

В культурно-досуговой деятельности: проявляет умение самостоятельной работы с художественными 

материалами; с желанием участвует в играх, развлечениях и праздниках; проявляет умение следить за действиями 

игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них;  

Физическое развитие. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: Создавать условия, 

побуждающие детей к двигательной активности; содействовать развитию основных движений. Учить ходить в 

прямом направлении, сохраняя равновесие и постепенно включая движения рук; 132 влезать на стремянку и слезать 

с нее; подлезать, перелезать; отталкивать предметы при бросании и катании; выполнять движения совместно 

с другими детьми. 

Содержание образовательной деятельности  
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Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба стайкой, ходьба по доске (ширина 20 см, длина 1,5–2 м), 

приподнятой одним концом от пола на 15–20 см. Подъем на опрокинутый вверх дном ящик (50×50×15 см) и спуск с 

него. Перешагивание через веревку или палку, приподнятую от пола на 12–18 см. Ползание, лазанье. Перелезание 

через бревно (диаметр 15–20 см), подлезание под веревку, поднятую на высоту 35–40 см, пролезание в обруч 

(диаметр 45 см). Лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1,5 м). Катание, бросание. Катание мяча 

(диаметр 20–25 см) в паре со взрослым, катание по скату и перенос мяча к скату. Бросание мяча (диаметр 6–8 см) 

правой и левой рукой на расстояние 50–70 см. Общеразвивающие упражнения. В положении сидя на скамейке 

поднимание рук вперед и опускание их, отведение за спину. В положении сидя повороты корпуса вправо и влево с  

передачей предмета. В положении стоя наклоны вперед и выпрямление; при поддержке взрослого наклоны вперед, 

перегибаясь через палку (40–45 см от пола). Приседания с поддержкой взрослого. 

В результате, к концу 2 года жизни, ребенок умеет выполнять основные движения на доступном уровне, 

уверенно ползает, ходит, перешагивает, подпрыгивает на месте и осваивает прыжки на двух ногах; вместе с 

педагогом выполняет простые общеразвивающие упражнения, движения имитационного характера, музыкально-

ритмические упражнения; ориентируется в пространстве по ориентирам, проявляет интерес к разнообразным 

физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями (мячи, игрушки); активно участвует в 

несложных подвижных играх, организованных педагогом, реагирует на сигналы, взаимодействует с педагогом и 

другими детьми при выполнении физических упражнений; приучен к закаливающим и гигиеническим процедурам, 

выполняет их регулярно. 



-  

2.2 Учебный план 

пояснительная записка к учебному плану 

МКДОУ филиал №1  «Детский сад №4 » на  2024 -2025 учебный год 

Учебный план ДОУ, разработан в соответствии с федеральным законом от 29.12.2012г. №273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

Приказом Министерства образования и науки РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования». 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 15 мая 2020 г. N 236 "Об утверждении Порядка 

приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования" 

Приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования». 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта дошкольного образования». 

-Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации 28.09.2020 года № 28). 

 Уставом,  утвержденным  постановлением Администрации Обоянского района Курской области от 31.07.2015 №503 

года с изменениями и дополнениями; Лицензией на право ведения образовательной деятельности  от 26 мая 2023 

регистрационный номер ЛО 35-01252-46/00268338 
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   Учебный план детского сада на 2024 – 2025 учебный год является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно 

образовательной деятельности. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей 

недели. 

В детском саду функционируют 4 групп: 

- 2 группы первого раннего возраста  общеразвивающей направленности от 1,5 до 2 лет; 

- 2 группы второй раннего возраста общеразвивающей направленности от 2 до 3 лет; 

 Учебный план - это комплексное решение задач, обеспечивающих развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей и решающий задачи по охране жизни и укреплению здоровья детей, их 

всестороннему воспитанию, развитию на основе организации разнообразных видов детской деятельности. 

В МКДОУ филиал №1 «Детский сад №4»  применяется комплексно-тематический подход к организации 

образовательного процесса. Комплекс различных видов специфических детских деятельностей вокруг единой темы. 

В качестве тем выступают организующие моменты, тематические недели, события, реализация проектов, сезонные 

явления в природе, праздники, традиции. Реализация комплексно-тематического принципа тесно взаимосвязана 

с интеграцией образовательных областей и с интеграцией детских деятельностей. 

В течение каждой тематической недели педагог проектирует и организует свою деятельность по  блокам: 

I блок. Образовательная деятельность по реализации содержания образовательных областей в процессе 

специально организованных занятий. 

Для реализации образовательной области «Познавательное развитие» проводятся занятия по направлениям: 

«Ребенок и мир природы» (в интеграции с образовательными областями «Социально-коммуникативное 

развитие» и «Речевое развитие», а также «Художественно-эстетическое развитие»), 
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 «Конструирование: техническое конструирование из строительного материала, деталей конструкторов, 

крупногабаритных модулей» (в интеграции с образовательными областями «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»). 

Для реализации образовательной области «Речевое развитие» (в интеграции со всеми образовательными 

областями) в планировании включаются занятия по направлениям: 

«Развитие речи», «Воспитание любви и интереса к художественному слову». 

Для реализации образовательной области «Физическое развитие» в ДОО проводятся занятия по физкультуре, 

физкультурные праздники, досуги, соревнования, в занятия по реализации иных образовательных областей 

включаются динамические паузы. 

II блок. Образовательная деятельность по реализации содержания образовательных областей вне занятий, 

в разных формах совместной деятельности педагога и детей. Среди различных форм совместной деятельности взрослых 

 используется игра (дидактическая), ситуация (решение ситуативных задач), проектная  деятельность, чтение педагогом 

и восприятие детьми художественной и познавательной литературы, экспериментирование и исследование, беседы, 

наблюдения, работу в книжном уголке.  

III блок. Самостоятельная деятельность детей в режиме дня. В структуре учебного плана выделяются  

обязательная  и  часть, формируемая участниками образовательных отношений.  Обязательная часть обеспечивает 

выполнение обязательной части программы дошкольного образования и реализуется  не только через 

образовательную деятельность, но и осуществляется в игровой форме в ходе режимных моментов, совместной 

деятельности с дошкольниками, в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах детской 

деятельности и в процессе взаимодействия с семьями воспитанников. 

Общее количество занятий в каждой возрастной группе не превышает допустимые нормы. 

Продолжительность непосредственной образовательной деятельности: 

  - для детей от 1,6 – 2 лет – не более 10 минут; 
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        Учебный план позволяет использовать принципы дифференциации и вариативности, а также обеспечивает 

своевременное познавательное, социальное и личностное развитие ребёнка на каждом возрастном этапе его жизни. В 

середине времени, отведенного на занятия,  проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между занятиями - не менее 10 минут. 

Продолжительность суммарной образовательной нагрузки для детей: 

- от 1,5 до 3 лет - 20 мин. 

Организации занятий с  1,6 до 3 лет (подгрупповые)  

 Образовательная деятельность по физическому развитию  образовательной программы для детей в возрасте от 1,6 

до 2 лет организуют не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от возраста детей и составляет:  

         - в группе раннего возраста – не более 10 минут 

Образовательная деятельность по физическому развитию детей 1,6-2 лет раз в неделю проводится на открытом 

воздухе, если у детей нет медицинских противопоказаний или других причин, препятствующих ее осуществлению. 

С другими возрастными категориями воспитанников образовательная деятельность по физическому развитию на 

открытом воздухе проводится в теплое время года при благоприятных метеорологических условиях.  

     В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а 

также проводятся спортивные и подвижные  игры. 

Таким образом, учебный план соответствует целям и задачам деятельности ДОУ и учитывает требования СанПиН 

СП 2.4.3648-20 к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи. 

Учебный план 

 
1. 
 

Инвариантная часть 

Образовательные области 

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в 

месяц 

Количество 

занятий в год 

1.1. Познавательное развитие 2 8 72 
 Ознакомление с окружающим 

миром 

1 4 36 
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1.2. Речевое развитие 1 4 36 
 Развитие речи 1 4 36 
1.3. Художественно – 

эстетическое развитие 

   

 Музыкальная деятельность 2 8  
1.4. Физическое развитие 3 12 108 
 Физическая культура 3 12 108 
1.5. Социально – 

коммуникативное развитие 

Входе различных видов деятельности и через интеграцию с 

другими образовательными областями 
 Объём образовательной 

нагрузки занятий/мин 

  10/100 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно - исследовательская деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Развивающие прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра в группе ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная игра на участке д/с ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Самостоятельная деятельность детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Месяц Тема месяца Период Тема 

недели 

Педагогические задачи Итоговые мероприятия 

Сентябрь  Детский сад 1  

неделя 

 Адаптировать детей к условиям детского 

сада. Познакомить с детским садом как 

ближайшим социальным окружением 

ребенка (помещением и оборудованием 

группы: личный шкафчик, кроватка, 

игрушки и пр.). Познакомить с детьми, 

воспитателем. Способствовать 

формированию положительных эмоций 

по отношению к детскому саду, 

воспитателю, детям. 

Заполнение журналов 

2  

 неделя 

 

3   

неделя 

 

4  

неделя 

 

Октябрь  Золотая осень 1  

неделя 

Сезонные 

изменения  

Формировать элементарные 

представления об осени.  

Сбор осенних листьев и 

создание коллективной 

работы – плаката с 

самыми красивыми из 

собранных листьев. 

Выставка детского 

творчества. 

 

2  

неделя 

Овощи Формировать элементарные 

представления об осени. Дать первичные 

представления о сборе урожая, о 

некоторых овощах 

3  

неделя 

Домашние 

животные 

и  птицы 

Формировать элементарные 

представления об осени. Расширять 

знания о домашних животных и птицах. 

4  

неделя 

Лесные 

звери и 

птицы 

Формировать элементарные 

представления об осени. Знакомить с 

особенностями поведения лесных зверей 

и птиц осенью. 

Ноябрь Я в мире 

человек 

1  

неделя 

Части тела Формировать представлении о себе как о 

человеке, об  основных частях тела 

человека, их значении. 

Игра  

«Кто у нас хороший» 



 
 

21 

2  

неделя 

Моя семья Формировать представлении о себе. 

Закреплять знание своего имени, имен 

членов семьи. 

Создание фотоальбома 

«Наша группа» 

Мой дом  3  

неделя 

Мебель, 

посуда  

Формировать элементарные 

представления о доме, мебели, посуде. 

Ролевая игра «Строим 

дом», Тематическое 

развлечение «Мои 

любимые игрушки» 
4  

неделя 

Дом, улица Знакомить детей с объектами родного 

поселка и с его названиями (улица, дом, 

магазин, больница). 

Декабрь  Транспорт  1  

неделя 

Моя 

любимая 

машина 

Формировать представление детей о 

транспорте.  Виды транспорта по 

профессиям. 

Тематическое 

развлечение  

Новогодний 

праздник 

2  

 неделя 

Новый год, 

новый год. 

Организовать все виды детской 

деятельности вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника 

Новогодний утренник.  

3   

неделя 

4   

неделя 

Январь Зима  2  

неделя 

Сезонные 

изменения 

Формировать элементарные 

представления о зиме(сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада) 

Праздник «Зима».  

Выставка 

семейного 

творчества    

«Зимняя  

фантазия»  

3  

неделя 

Домашние 

животные и 

птицы в 

зимний 

период 

Формировать элементарные 

представления о зиме. Расширять знания 

о домашних животных и птицах. 

4  Лесные Формировать элементарные 
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неделя птицы и 

звери зимой 

представления о зиме. Знакомить с 

некоторыми особенностями поведения 

лесных зверей и птиц зимой. 

 

Февраль   «День защитника 

Отечества». 

1   

неделя 

«Явления природы» Познакомить с объектами 

живой и  неживой 

природы. 

Выставка детских работ 

«Подарок папе» 

2  

 неделя 

3  

 неделя 

«День защитника 

Отечества» 

Познакомить с 

государственным 

праздником-Днём 

защитника Отечества; 

воспитывать доброе 

отношение к папе; вызвать 

чувство гордости за своего 

отца. 

4  

неделя 

Март Мамин день 1  

неделя 

«Наши любимые мамы и 

бабушки» 

Организовать все виды 

детской деятельности 

вокруг темы семьи, любви 

к маме и бабушке. 

Выставка рисунков 

«Цветы для мамы». 

Мамин праздник. 

Народная  игрушка 2  

неделя 

Игрушки Знакомить с игрушками, 

народными игрушками. 

Праздник народной 

игрушки. 

3  

 неделя 

Песенки,   потешки. Знакомить с устным 

народным 

творчеством(песенки, 

потешки). 
4 



 
 

23 

 неделя 

Апрель Весна  1  

неделя 

Сезонные изменения Формировать 

элементарные 

представления о весне 

(сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на 

участке детского сада). 

Тематическое 

развлечение. 

Выставка семейного 

творчества 

«Весенняя 

фантазия» 
2  

неделя 

«Признаки весны». Расширить представления 

о явлениях неживой 

природы: солнечный свет, 

солнечное тепло; учить 

устанавливать зависимость 

состояния природы от 

смены времён года. 

3  

неделя 

Звери и птицы леса 

весной. 

Формировать 

элементарные 

представления о весне. 

Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения 

лесных зверей и птиц 

веной. 

4  

неделя 

Домашние животные. Формировать 

элементарные 

представления о весне. 

Расширять знания о 

домашних животных и 

птицах весной. 

Май  Скоро, лето 1  «День победы» Познакомить  детей с Открытка папе. 



 
 

24 

неделя праздником, воспитывать 

любовь к родине. 
Праздник «День 

защиты детей». 

Выставка детского 

творчества. 

2   

неделя 

Овощи, фрукты, ягоды. Расширять знания об 

овощах, фруктах, ягодах 

3  

неделя 

Лесные звери и птицы Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения 

лесных зверей и птиц 

летом. 

4  

неделя 

Животные жарких стран Познакомить с некоторыми 

животными жарких стран. 

 

Итого:  72 ч. 

Ознакомление с окружающим миром 

сентябрь 

Занятие 

1 

 

«Овощи с огорода» 

Программное содержание. Учить детей различать по внешнему виду и вкусу и называть овощи (огурец, помидор, 

морковь, репа). Расширять представления о выращивании овощных культур. Вызвать желание участвовать в 

инсценировке русской народной сказки «Репка».  

Занятие 

2 

«Морковка от зайчика».  

Цель: Расширять представление детей об овощах (о моркови). Формировать доброжелательное отношение к 

окружающим.  

Октябрь 

Занятие 

1 

 «Меняем воду в аквариуме» 

Программное содержание. Расширять знания детей о декоративных рыбках. Дать элементарные представления об 

уходе за декоративными рыбками. Формировать доброе отношение к окружающему миру.  

Занятие «Листопад, листопад, листья желтые кружат»  
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2 Цель: Дать детям элементарное представление об осеннем изменении в природе. Формировать умение определять 

погоду по внешним признакам и последовательно по сезону одеваться на прогулку. Учить выделять ствол ветки и 

листья деревьев 

Занятие 

3 

«Дружная семья.» 

Цели: знакомить детей с понятием «семья», развивать навыки общения, 

Занятие 

4 

Осень золотая. 

Цели: расширять представления детей об окружающей природе, о предстоящем осеннем празднике; развивать 

художественное восприятие, внимание; формировать умение работать в коллективе, воспитывать желание 

создавать материалы и украшения к празднику  

Ноябрь 

Занятие 

1 

«В гостях у бабушки» 

Программное содержание. Продолжать знакомить детей с домашними животными и их детенышами. Учить 

правильно обращаться с домашними животными. Формировать заботливое отношение к домашним животным.  

 

Занятие 

2 

«Рыбка плавает в воде»  

Цель: Дать детям элементарное представление об аквариумных рыбках. Формировать интерес к обитателям 

аквариума. 

Занятие 

3 

Кто нам помогает? 

Цели: формировать представления о труде взрослых и воспитывать уважительное отноше- ние к нему; учить 

называть действия, изображенные на сюжетных картинках, отвечать на вопро- сы, называть предметы-помощники 

няни и их назначение, обогащать словарный запас 

Занятие 

4 

Чайная посуда.  

Цели: расширить представление о посуде, познакомить с названиями предметов чайной посуды и их назначением; 

расширять словарный запас, учить выполнять поручения, развивать речь 

Декабрь 

Занятие «В гостях у бабушки» 
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1 Программное содержание. Продолжать знакомить детей с домашними животными и их детенышами. Учить 

правильно обращаться с домашними животными. Формировать заботливое отношение к домашним животным.  

Занятие 

2 

«У кормушки»  

Цель: Уточнить представления о зиме, ее признаках; учить отмечать погодные условия, различать сезонную 

одежду (зимнюю), Дать детям элементарное представление о кормушках для птиц. Формировать доброе 

отношение к птицам, желание заботиться о них. 

Занятие 

3 

Рассматривание игрушечных машин. 

Цели: учить различать по внешнему виду и называть грузовой и легковой автомобили, автобус, а также их 

основные части: кабину, руль, кузов, колеса, окна; учить описывать разные игрушечные машины, развивать речь, 

внимание, общую моторику. 

Занятие 

4 

Комнатные растения в нашей группе 

Цели: познакомить с комнатными растениями группы, со способами ухода за ними; учив внимательно 

рассматривать одно растение, различать его части (листья, цветы) и называть их 

Январь 

Занятие 

1 

«В январе, в январе, много снега во дворе…» 

Программное содержание. Уточнять знания детей о зимних явлениях природы. Формировать эстетическое 

отношение к окружающей природе. Обогащать и активизировать словарный запас.  

Занятие 

2 

«Котёнок Пушок» 

Цель: Дать детям представле 

ние о домашних животных и их детёнышах. Знакомить с русским бытом. Формировать доброе отношение к 

животным. 

Занятие 

3 

Игра с матрешками. 

Цели: вызвать интерес к новой игрушке; учить сравнивать составляющие матрешки и правильно ее 

складывать; закрепить название основных цветов: желтый, красный; развивать внимание 
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Занятие 

4 

Одевание куклы на прогулку. 

Цели: уточнить представления об одежде, о назначении вещей; способствовать запоминанию последовательности 

одевания на прогулку; активизировать словарь по теме 

Февраль 

Занятие 

1 

«У меня живет котенок» 

Программное содержание. Продолжать знакомить детей с домашними животными. Формировать умение 

правильно обращаться с животными. Развивать желание наблюдать за котенком. Учить делиться полученными 

впечатлениями.  

Занятие 

2 

Петушок и его семья  

Цель: Расширять представление детей о домашних животных и их характерных особенностях. Формировать 

желание проявлять заботу о домашней птице. 

Занятие 

3 

В обувном магазине. 

Цели: учить различать по внешнему виду обувь, отвечать на вопросы; развивать внимание, речь, общую моторику, 

слуховое, зрительное восприятие, активизировать словарь по теме «Обувь»; воспитывать желание помочь тем, кто 

в этом нуждается. 

Занятие 

4 

Знакомство с волком. 

Цели: знакомить с животными леса: дать представление о волке; учить внимательно рассматривать картинку, 

отвечать на вопросы по ее содержанию; развивать речь 

Март 

Занятие 

1 

«Уход за комнатным растением» 

Программное содержание. Расширять представления детей о комнатных растениях развивать умение поливать 

растения из лейки. Учить протирать листья влажной тряпочкой. Поддерживать интерес к комнатным растениям и 

желание ухаживать за ними. 

 

Занятие 

2 

 «Солнышко, солнышко выгляни в окошко»  

Цель: Дать детям представления о весенних изменения в природе. Формировать интерес к явлениям природы. 
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Учить передавать образ солнца в рисунке. 

Занятие 

3 

Одежда и обувь. 

Цели: учить классифицировать одежду и обувь, различать эти предметы по сезону, развивать внимание, память, 

речь; обогащать словарный запас; воспитывать желание помогать тем, кто в этом нуждается. 

Занятие 

4 

Мебель в нашей группе. 

Цели: учить детей различать и называть предметы мебели, рассказывать об их назначении, развивать внимание, 

речь 

Апрель 

Занятие 

1 

. Ознакомление детей с качествами и свойствами предметов. Цели: учить различать и называть качества 

предметов: твердый, мягкий, тяжелый, легкий; свойства: тонет, плывет; учить четко и правильно произносить 

звук «у»; упражнять в различении громких и тихих звуков; развивать внимание, интерес к 

экспериментальной деятельности. 

Занятие 

2 

«Прогулка по весеннему лесу» 

Программное содержание. Знакомить детей с характерными особенностями весенней погоды. Расширять 

представления о лесных растениях и животных. Формировать элементарные представления о простейших связях в 

природе.  

Занятие 

3 

Покормим птичек. 

Цели: дать представление о птицах, учить наблюдать за птицами, сравнивать их, развивать внимание, речь, 

память; воспитывать любовь к живым существам и желание помогать им 

Занятие 

4 

Домашние животные и их детеныши. 

Цели: знакомить детей с домашними животными и их детенышами, учить называть и сравнивать их по величине; 

развивать любознательность, память, внимание, речь; обогащать словарный запас; воспитывать любовь к 

животным. 

май 

Занятие  «Экологическая тропа» 
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1 Программное содержание. Расширять знания детей о растениях, формировать бережное отношение к ним. Дать 

представления о посадке деревьев. Формировать трудовые навыки. 

 

 

Занятие 

2 

Там и тут там и тут одуванчики растут»  

Цель: Учить внимательно слушать и наблюдать; формировать способность к диалогической речи, активизировать 

словарь по теме; помочь детям правильно называть листья, ствол Формировать у детей представления о 

одуванчике. Учить выделять характерные особенности 

Занятие 

3 

Кто трудится на огороде. 

Цели: учить различать предметы на огороде, познакомить с трудовой деятельностью на приусадебном участке, 

расширять словарный запас детей, развивать игровые навыки; продолжать знакомить с названиями предметов 

ближайшего окружения (растения на огороде, способствовать развитию речи как средства общения 

Занятие 

4 

Повторение материала. 

Цель: Работа по закреплению программного материала (по выбору педагога). 

Итого: 36 часов 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Месяц  Неделя  Тема 

Сентябрь 1 неделя 1. Тема: Путешествие по территории участка. 

Цель. Приучить детей участвовать в коллективном мероприятии, слышать и понимать 

предложения воспитателя, охотно выполнять их (что-то проговорить или сделать). 

2. Тема: Путешествие по комнате. 

Цель. Приучить детей участвовать в коллективном мероприятии, слышать и понимать 
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предложения воспитателя, охотно выполнять их (что-то проговорить или сделать). 

2 неделя 1. Игра “Кто у нас хороший, кто у нас пригожий”. 

Цель. Вызвать у детей симпатию к сверстникам, помочь им запомнить имена товарищей (в 

том числе произнесенные взрослым по-разному (но без сюсюканья): Саша – Сашенька – 

Сашуля), преодолеть застенчивость. 

2. Игра-инсценировка “Про девочку Машу и Зайку – Длинное Ушко” 

Цель. Помочь детям понять, что утреннее расставание переживают все малыши и все 

мамы; поупражнять в проговаривании фраз, которые можно произнести, прощаясь с мамой 

(папой, бабушкой). 

 3 неделя Занятие 2. Стихотворение А. Барто «Мишка». 

Цели: познакомить детей с содержанием стихотворения; учить рассматривать рисунки-

иллюстрации, слышать и понимать воспитателя, выполнять задания (проговаривать текст, 

повторять движения), использовать изобразительный материал – пластилин, скатывать 

кусочек пластилина в шарик и слегка расплющивать его, соблюдать правила работы с ним. 

Занятие 4.Стихотворение А. Барто «Смотрит солнышко в окошко».  

Цели: познакомить детей с содержанием стихотворения; развивать навыки внимательного 

слушания, обогащать словарь; учить замечать следы от карандаша на бумаге, держать 

карандаш в правой руке, различать желтый цвет, рисовать штрихи и короткие линии, 

слушать музыку, выполнять хлопки в такт музыке, формировать правильную позу при 

рисовании, воспитывать у детей интерес к процессу рисования; способствовать 

накоплению музыкальных впечатлений 

 4 неделя Занятие 5. Домик мишке. 
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Цели: дать детям представление о том, из каких частей состоит домик, научить 

последовательно вычленять отдельные элементы домика; формировать умение 

ориентироваться на плоскости, намечать очертания будущего домика; рисовать основные 

части и детали домика, определить последовательность его постройки  (основание, стены, 

вход, крыша); учить использовать разнообразные по форме и набору детали строительного 

материала, сравнивать изображения, складывать целый домик из частей; закреплять знание 

геометрических фигур; воспитывать заботливое отношение к животным. 

Занятие 1. Любимые игрушки 

Цели: знакомить детей с предметами ближайшего окружения – игрушками; учить отвечать 

на вопросы, описывать игрушку и действия с ней, выполнять простые поручения, 

сравнивать и различать пластмассовые, резиновые, тканевые игрушки на ощупь; развивать 

речь, тактильные ощущения; обогащать словарный запас по теме. 

Октябрь 1 неделя Тема:  Чтение немецкой народной песенки “Три веселых братца” 

Цель. Формировать у детей умение слушать стихотворный текст, проговаривать 

звукоподражательные слова, выполнять движения, о которых говорится в тексте песенки. 

Занятие 2. Дидактическая игра “Поручения”. 

Цель. Совершенствовать умение детей понимать речь воспитателя; поощрять попытки 

детей самостоятельно осуществлять действия с предметами и называть их; 

2 неделя Занятие 2. Дидактическое упражнение “Вверх – вниз” 

Цель. Совершенствовать умение детей понимать речь воспитателя; поощрять попытки 

детей самостоятельно осуществлять действия с предметами и называть их; помочь детям 
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понять значение слов вверх – вниз, научить отчетливо произносить их. 

Занятие 3. Повторение сказки “Репка”. Дидактические упражнения “Кто что ест?”, 

“Скажи “а” “ 

Цель. Напомнить детям сказку “Репка”; вызвать желание рассказывать ее вместе с 

воспитателем; уточнить представления детей о том, какое животное что ест (мышка грызет 

корочку сыра, собака – косточку и т. д.); активизировать в речи детей глаголы лакать, 

грызть, есть; учить отчетливо произносить звук а, небольшие фразы. 

3 неделя Занятие 4. Дидактические игры “Поручения”, “Лошадки” 

Цель. Учить детей дослушивать задание до конца, осмысливать его и выполнять 

соответствующие действия; различать действия, противоположные по значению 

(подняться вверх – спуститься); учить отчетливо произносить звук и. 

Занятие 5. Чтение рассказа Л. Н. Толстого “Спала кошка на крыше” 

Цель. Приучать детей слушать рассказ без наглядного сопровождения; упражнять в 

отчетливом произношении гласных звуков и, а и звукосочетания ид. 

4 неделя Занятие 5. Чтение рассказа Л. Н. Толстого “Спала кошка на крыше” 

Цель. Учить детей рассматривать картину. 

 Занятие 6. Чтение рассказа Л. Н. Толстого “Был у Пети и Миши конь” 

Цель. Совершенствовать умение детей слушать рассказ без наглядного сопровождения. 

Ноябрь 1 неделя Занятие 7. Игры и упражнения на звукопроизношение (звук у ). Чтение песенки 

“Разговоры” 

Цель. Закрепить правильное произношение звука у (изолированного и в звукосочетаниях). 

Занятие 8. Рассматривание картины “Спасаем мяч” 

Цель. Учить детей понимать, что изображено на картинке; осмысливать взаимоотношения 
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персонажей, отвечая на вопросы воспитателя; способствовать активизации речи. 

2 неделя Занятие 1. Дидактическая игра “Кто пришел? Кто ушел?”. Чтение потешки “Наши уточки с 

утра…” 

Цель. Совершенствовать умение детей понимать вопросы воспитателя, вести простейший 

диалог со сверстниками, развивать внимание. Учить детей различать и называть птиц, о 

которых упоминается в потешке. 

Занятие 2. Дидактическое упражнение “Ветерок”. Чтение стихотворения А. Барто “Кто как 

кричит” 

Цель. С помощью султанчиков учить детей медленно выдыхать воздух через рот 

(подготовительные упражнения для развития речевого дыхания). Познакомить детей со 

стихотворением-загадкой, совершенствовать речевой слух. 

3 неделя Занятие 3. Дидактическая игра “Это я придумал”. Чтение детям русской народной потешки 

“Пошел котик на торжок…” 

Цель. Закрепить умение детей объединять действием 2–3 любые игрушки, озвучивать 

полученный результат при помощи фразовой речи; познакомить с народной песенкой 

“Пошел котик на торжок…”. 

Занятие 4. Дидактические упражнения и игры с кубиками и кирпичиками 

Цель. Упражнять детей в различении и назывании цветов (красный, синий, желтый), 

выполнении заданий воспитателя (“сделайте так-то”), рассчитанных на понимание речи и 

ее активизацию. 

4 неделя Занятие 5. Чтение сказки “Козлятки и волк” 

Цель. Познакомить детей со сказкой “Козлятки и волк” (в обр. К. Ушинского), вызвать 
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желание поиграть в сказку. 

Занятие 6. Игра-инсценировка “Добрый вечер, мамочка” 

Цель. Рассказать детям о том, как лучше встретить вечером маму, вернувшуюся с работы, 

что сказать ей (или любому другому родному человеку). 

Декабрь 1 неделя Занятие 7. Рассматривание картины “Таня и голуби” 

Цель. Помочь детям понять содержание картины; в процессе рассматривания 

активизировать речь детей; учить договаривать слова, небольшие фразы. 

Занятие 8. Дидактическое упражнение “Выше – ниже, дальше – ближе” 

Цель. Упражнять детей в определении местоположения объекта и правильном его 

обозначении; развивать память. 

2 неделя Занятие 2. Инсценирование сказки В. Сутеева “Кто сказал “мяу”?” 

Цель. Познакомить детей с новым произведением, доставить малышам удовольствие от 

восприятия сказки. 

Занятие 3. Инсценирование сказки В. Сутеева “Кто сказал “мяу”?” 

Цель. Доставить малышам удовольствие от восприятия знакомой сказки; привлекать детей 

к воспроизведению диалогов между Щенком и теми животными, которые попались ему на 

глаза. 

3 неделя Занятие 4. Дидактические упражнения на произношение звука ф. Дидактическая игра 

“Далеко – близко” 

Цель. Укреплять артикуляционный и голосовой аппараты детей, предлагая задания на 

уточнение и закрепление произношения звука ф; учить произносить звукосочетания с 

различной громкостью; определять расстояние до наблюдаемого объекта (далеко – 
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близко) и использовать в речи соответствующие слова. 

Занятие 5. Рассматривание иллюстраций В. Сутеева к сказке “Кто сказал “мяу”?”. 

Повторение песенки “Пошел котик на торжок…” 

Цель. Приучать детей рассматривать рисунки в книжках; рассказывать им о сверстниках, 

которые внимательно рассматривают иллюстрации. Повторить с детьми народную песенку 

“Пошел котик на торжок…”. 

 4 неделя Занятие 7. Рассматривание сюжетных картин (по выбору воспитателя) 

Цель. Учить детей рассматривать картину, радоваться изображенному, отвечать на 

вопросы воспитателя по ее содержанию, делать простейшие выводы. 

 Занятие 8. Дидактические упражнения и игры на произношение звуков. Чтение 

стихотворения К. Чуковского “Котауси и Мауси” 

Цель. Учить детей правильно и отчетливо произносить звук к, способствовать развитию 

голосового аппарата (произнесение звукоподражаний с разной громкостью); 

активизировать словарь. Познакомить детей с новым художественным произведением. 

 2 неделя Занятие 1. Чтение сказки А. Н. Толстого “Три медведя” 

Цель. Познакомить детей со сказкой “Три медведя”, приучая их внимательно слушать 

относительно большие по объему художественные произведения. 

Январь Занятие 2. Игра “Кто позвал?”. Дидактическая игра “Это зима?” 

Цель. Учить детей различать на слух звукоподражательные слова; узнавать сверстников по 

голосу (игра “Кто позвал?”). Рассматривать с детьми раздаточные картинки (зимние 

сюжеты) и объяснять, что на них изображено. 

3 неделя Занятие 4. Дидактическая игра “Устроим кукле комнату”. Дидактические упражнения на 

произношение звуков д, дь 
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Цель. Упражнять детей в правильном назывании предметов мебели; учить четко и 

правильно произносить звукоподражательные слова. 

Занятие 5. Повторение знакомых сказок. Чтение потешки “Огуречик, огуречик…” 

Цель. Вспомнить с детьми знакомые сказки, помогать малышам драматизировать отрывки 

из произведений; помочь запомнить новую потешку. 

4 неделя Занятие 6. Упражнения на совершенствование звуковой культуры речи 

Цель. Упражнять детей в отчетливом произношении звуков т, ть, развивать голосовой 

аппарат с помощью упражнения на образование слов по аналогии. 

  Занятие 7. Дидактическое упражнение “Чья мама? Чей малыш?” 

Цель. Учить детей правильно называть домашних животных и их детенышей; угадывать 

животное по описанию. 

 1 неделя  Занятие 1. Рассказывание сказки “Теремок”. Чтение русской народной песенки “Ай, ду-ду, 

ду-ду, ду-ду” 

Цель. Познакомить детей со сказкой “Теремок” (обраб. М. Булатова) и песенкой-

присказкой. 

Февраль  Занятие 2. Составление рассказа на тему “Как мы птичек кормили”. Упражнение на 

звукопроизношение и укрепление артикуляционного аппарата 

Цель. Учить детей следить за рассказом воспитателя: добавлять слова, заканчивать фразы; 

упражнять в отчетливом произнесении звука х (изолированного, в звукоподражательных 

словах и во фразах). 

2 неделя Занятие 3. Чтение потешки “Наша Маша маленька…”, стихотворения С. Капутикян “Маша 

обедает” 

Цель. Помочь детям понять содержание потешки, обратить внимание на слова аленька, 
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черноброва ; вызвать желание слушать потешку неоднократно; познакомить со 

стихотворением С. Капутикян; учить договаривать звукоподражательные слова и 

небольшие фразы, встречающиеся в стихотворении. 

 Занятие 4. Повторение стихотворения С. Капутикян “Маша обедает”. Дидактическая игра 

“Чей, чья, чье” 

Цель. Вызвать у детей удовольствие от восприятия знакомого произведения и совместного 

чтения его с педагогом; учить согласовывать слова в предложении. 

 3 неделя Занятие 5. Рассматривание иллюстраций к сказке “Теремок”. Дидактическое упражнение 

“Что я сделала?” 

Цель. Дать детям почувствовать (на интуитивном уровне) взаимосвязь между содержанием 

литературного текста и рисунков к нему. Учить правильно называть действия, 

противоположные по значению. 

 Занятие 6. Инсценирование сказки “Теремок” 

Цель. Помочь детям лучше запомнить сказку, вызвать желание воспроизвести диалоги 

между сказочными персонажами (приобщение к театрализованной игре). 

 4 неделя Занятие 7. Знакомство с рассказом Я. Тайца “Поезд” 

Цель. Совершенствовать умение слушать рассказ без наглядного сопровождения. 

 Занятие 8. Рассматривание сюжетной картины. 

Для рассматривания воспитатель предлагает детям уже знакомые картины (см. занятия 6 

(октябрь), 7 (ноябрь), 7 (декабрь). 

 1 неделя Занятие 1. Рассматривание иллюстраций к сказке “Три медведя”. Дидактическая игра “Чья 

картинка” 

Цель. Дать детям возможность убедиться в том, что рассматривать рисунки в книжках 
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интересно и полезно (можно узнать много нового); продолжать учить согласовывать слова 

в предложениях. 

Март   Занятие 2. Рассматривание сюжетных картин 

(по выбору воспитателя) 

Цель. Продолжать учить детей понимать сюжет картины, отвечать на вопросы и 

высказываться по поводу изображенного. 

 2 неделя Занятие 3. Чтение произведения К. Чуковского “Путаница” 

Цель. Познакомить детей с произведением К. Чуковского “Путаница”, доставив радость 

малышам от звучного веселого стихотворного текста. 

  Занятие 4. Рассматривание иллюстраций к произведению К. Чуковского “Путаница”. 

Дидактическое упражнение “Что я делаю?” 

Цель. Продолжать объяснять детям, как интересно рассматривать рисунки в книжках; 

активизировать (с помощью упражнений) в речи детей глаголы, противоположные по 

значению. 

 3 неделя Занятие 5. Рассказывание произведения К. Ушинского “Гуси” без наглядного 

сопровождения 

Цель. Продолжать приучать детей слушать рассказ без наглядного сопровождения. 

  Занятие 6. Игра-инсценировка “Как машина зверят катала” 

Цель. Продолжать учить детей участвовать в инсценировках, развивать способность 

следить за действиями педагога, активно проговаривать простые и более сложные фразы, 

отчетливо произносить звук э, звукоподражание эй. 

 4 неделя  Занятие 7. Дидактическое упражнение “Не уходи от нас, киска!”. Чтение стихотворения Г. 

Сапгира “Кошка” 
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Цель. Объяснить детям, как по-разному можно играть с игрушкой и разговаривать с ней. 

Помогать детям повторять за воспитателем и придумывать самостоятельно несложные 

обращения к игрушке. 

 Занятие 8. Дидактическое упражнение “Как можно медвежонка порадовать?” 

Цель. Продолжать учить детей играть и разговаривать с игрушкой, употребляя разные по 

форме и содержанию обращения. 

 1 неделя Занятие 1. Чтение сказки “Маша и медведь” 

Цель. Познакомить детей с русской народной сказкой “Маша и медведь” (обраб. М. 

Булатова). 

Апрель  Занятие 2. Повторение сказки “Маша и медведь”. Рассказ воспитателя об иллюстрациях к 

сказке 

Цель. Постараться убедить детей в том, что, рассматривая рисунки, можно увидеть много 

интересного; помочь детям разыграть отрывок из сказки “Маша и медведь”, прививая им 

интерес к драматизации. 

2 неделя Занятие 3. Дидактическое упражнение “Я ищу детей, которые полюбили бы меня…” 

Цель. Привлечь внимание детей к новой игрушке; учить их рассказывать о том, как они 

будут играть с ней. 

Занятие 4. Чтение главы “Друзья” из книги Ч. Янчарского “Приключения Мишки 

Ушастика” 

Цель. Вызвать у детей радость за Мишку Ушастика, нашедшего друзей, и желание узнать 

что-то новое про симпатичного медвежонка. 

 3 неделя Занятие 5. Рассматривание картин из серии “Домашние животные” 
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Цель. Помочь детям увидеть различия между взрослыми животными и детенышами, 

обогащать и активизировать словарь, развивать инициативную речь. 

 Занятие 6. Купание куклы Кати 

Цель. Помочь детям запомнить и научить употреблять в речи названия предметов, 

действий, качеств: ванночка, мыло, мыльница, полотенце, намыливать, смывать мыло, 

вытирать, горячая, холодная, теплая вода; показывать малышам, как интересно можно 

играть с куклой. 

 4 неделя Занятие 7. Чтение сказки Д. Биссета “Га-га-га” 

Цель. Вызвать у детей симпатию к маленькому гусенку, открывающему мир; поупражнять 

малышей в произнесении звукоподражаний. 

 Занятие 8. Повторение материала 

Цель. С помощью разных приемов помочь детям вспомнить сказки, прочитанные на 

предыдущих занятиях, побуждая к инициативным высказываниям. 

Май 1 неделя Занятие 1. Чтение сказки А. и П. Барто “Девочка-ревушка” 

Цель. Познакомить детей с произведением А. и П. Барто “Девочка-ревушка”, помочь 

понять малышам, как смешно выглядит капризуля, которой все не нравится. 

  Занятие 2. Рассматривание картины “Дети кормят курицу и цыплят”. Игра в цыплят 

Цель. Продолжать учить детей рассматривать картину (отвечать на вопросы, слушать 

пояснения воспитателя и сверстников, образец рассказа педагога). 

 2 неделя Занятие 3. Чтение рассказа Г. Балла “Желтячок” 

Цель. Познакомить детей с рассказом Г. Балла “Желтячок”, учить слушать произведение 

без наглядного сопровождения, отвечать на вопросы, понимать, что кличка животных 
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зависит от их внешних признаков. 

  Занятие 4. Дидактические упражнения “Так или не так?”. Чтение стихотворения А. Барто 

“Кораблик” 

Цель. Помочь детям осмыслить проблемную ситуацию и попытаться выразить свое 

впечатление в речи. Повторить знакомые стихи А. Барто и познакомить со стихотворением 

“Кораблик”. 

 3 неделя Занятие 5. Дидактические упражнения “Так иди не так?”. Чтение песенки “Снегирек” 

Цель. Продолжать учить детей осмысливать различные жизненные ситуации (без 

наглядного сопровождения); с помощью игры отрабатывать у детей плавный легкий 

выдох. 

  Занятие 6. Чтение сказки В. Бианки “Лис и Мышонок” 

Цель. Познакомить детей с произведением В. Бианки “Лис и Мышонок”, учить помогать 

воспитателю читать сказку, договаривая слова и небольшие фразы. 

 4 неделя Занятие 7. Здравствуй, весна!  

Цель. Совершить путешествие по участку детского сада, чтобы найти приметы весны и 

поприветствовать ее. 

  Занятие 8. Повторение материала 

Итого: 36 часов 

Образовательная область Художественно – Эстетическое Развитие 

Музыкальная деятельность 
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  Сентябрь  

 1-я неделя  

1. Слушание музыки Л. Бетховена «Весело - грустно»; определение характера музыки.   

2. Рассматривание игрушечных музыкальных инструментов, называние их (дудочка, барабан, гармошка и т. д.).   

Самостоятельные игры детей со звучащими игрушками (погремушки, резиновые игрушки, молоточки с пищалками, 

пластмассовые баночки или бутылочки с крупой)  

 

Выполнение образных упражнений под музыкальное сопровождение: «Медведь», «Зайка», «Лошадка» (муз. Е. Тиличеевой.)  

Слушание и поддевание: «Водичка» (муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой). 6. Подвижная игра «Достань до погремушки»  

2-я неделя  

1. Самостоятельные игры с погремушками разного звучания.   

Слушание песни «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой.   

2. Подвижная игра «Птички летают» под музыкальное сопровождение 

«Птички» (вступление), муз. Г. Фрида  

4Подпевание при прослушивании музыкальной композиции «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера (дети подпевают и 

укачивают игрушки).   

Выполнение музыкально-ритмических движений с погремушками под музыкальную композицию «Погремушка, попляши» 

(муз. И.  

Арсеева, сл. И. Черницкой)  

 

 3-я неделя  
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1. Слушание песни «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой.   

Музыкально-дидактическая игра «Что звучит?» (дети рассматривают и прослушивают несколько музыкальных инструментов, 

затем слушают и отгадывают, какой из инструментов звучит за ширмой)  

2.Дыхательное упражнение «Ладошки»: Ладушки-ладошки, звонкие хлопошки. Мы ладошки все сжимаем, Носом правильно 

вдыхаем. Как ладошки разжимаем, То свободно выдыхаем.   

Исполнение песни «Вот как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н.  

Френкель  

 4-я неделя  

1. Выполнение музыкально-ритмических движений под русскую народную плясовую мелодию «Полянка» в обр. Г. 

Фрида.   

Слушание звона разных колокольчиков.   

2. Подвижная игра «Достань до колокольчика»  

Дыхательное упражнение «Насос»: По шоссе летят машины - все торопятся, гудят. Мы накачиваем шины, дышим много раз 

подряд.   

Исполнение песни «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной  

 Октябрь  

 1-я неделя  

1. Подвижная игра «Солнышко и дождик» под музыку (по выбору педагога).   

2. Прослушивание музыкальной композиции «Дождик» (муз. М. Раухвергера).  Исполнение песни «Петушок» (русская 

народная песня в обр. М.  

Красева) «Игра в прятки» (русская народная мелодия в обр. Р. Рустамова).   

Дыхательные упражнения «Подуем на ленточку», «Шар лопнул»  
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2-я неделя 

 

1. Слушание и сравнение звуков различных музыкальных инструментов и звучащих игрушек.   

2. Дидактическая игра «Чего не стало?» (воспитатель показывает детям 3-5 музыкальных инструментов, затем, накрыв 

платком все предметы, убирает один; дети определяют недостающий предмет)  

Слушание и сравнение различных мелодий («Баю-баю», муз. М. Красева, сл. М. Чарной; «Марш», муз. М. Раухвергера;   

 

 Ноябрь  

 1-я неделя  

1. Пальчиковая гимнастика «Ладушки».   

2. Исполнение песни «Где же наши ручки?» (муз. и сл. Т. Ломовой)  

 

1. Музыкально-подвижная игра «Мышки и кот» в сопровождении пьесы «Полька» (муз. К. Лоншан-Друшкевичовой).   

2. Слушание музыкальной композиции «Птичка» (муз. Г. Фрида)  

 2-я неделя  

1. Исполнение песни «Заплясали наши ножки» (муз. Н. Лукониной).  

Пальчиковая гимнастика «Оладушки»  

2. Слушание звучания разных музыкальных инструментов (учить различать невербальные звуки).   

Ритмичная ходьба под музыку Э. Парлова «Ходьба»  

 3-я неделя  
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1. Выполнение музыкально-ритмических упражнений с погремушками в сопровождении музыки А. Филиппенко 

«Погремушки».   

Пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу»  

2. Исполнение песни «Праздник»(муз. Н.Ломовой, сл. Л.Мироновой)  

 4-я неделя  

Инсценировка движений животных и птиц в сопровождении музыки  

Г. Фрида «Мишка», «Птички», Е. Тиличеевой «Зайчик»  

1. Выполнение «мягкой пружинки» под русскую народную мелодию в обр. Т. Ломовой «Пружинка».  

2. Исполнение танца в парах «Парная пляска» (русская народная мелодия в обр. Е. Тиличеевой)  

  

 Декабрь  

 1-я неделя  

1. Слушание песни «Фонарики» (мелодия и сл. А. Матлиной в обр. Р. Рустамова).   

2. Разучивание музыкально-ритмических движений под песню  «Фонарики»  

Слушание песни «У ребяток ручки хлопают» (муз. Е. Тиличеевой, сл.  

Ю. Островского), выполнение хлопков в ладоши в такт музыке  

 2-я неделя  
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1. Имитация движений животных под музыкальные композиции «Зайцы», «Лисички» (муз. Г. Финаровского).   

Подвижная игра «Поезд» (муз. Н. Метлова)  

2.Беседа на тему «Кто такой Дед Мороз?».   

Исполнение песни «Дед Мороз» (муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной)  

 3-я неделя  

1. Исполнение танцевального движения «Пружинка» - вращение в парах (муз. М. Раухвергера).   

2. «Упражнения со снежками» (муз. Г. Финаровского)  

Подпевание песни «Зайчики и лисички» (муз. Г. Финаровского, сл. В.  

Антоновой)  

 4-я неделя  

1. Исполнение танцевальных движений под музыку Т. Ломовой «Танец снежинок».   

2. Дыхательное упражнение «Сдуй снежинки» (снежинки могут быть из ваты, бумаги, целлофана)  

 

 Январь  

 1-я неделя  

1. Слушание песни «Зима» (муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель).   

Исполнение музыкально-ритмических движений под русскую народную мелодию «Топ-топ»  

2. Подвижная игра «Машина» (муз. М. Раухвергера).    

Слушание песни «Прилетела птичка» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю.  

Островского)  
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 2-я неделя  

1. Музыкально-ритмические движения под музыкальную композицию «Марш» (муз. Т. Ломовой).   

2. Исполнение песни «Да-да-да» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского)  

Мышки и кот» - музыкальная подвижная игра в сопровождении пьесы «Полька» (муз. К. Лоншан-Друшкевичовой)  

 3-я неделя  

«Парный танец» (русская народная мелодия в обр. Е. Тиличеевой)  

1. Исполнение песни «Спи, мой мишка» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского).    

2. Музыкально-ритмические движения под музыкальную композицию «Бодрый шаг» (муз. В. Герчик)  

4 неделя 

1.  «Упражнения со снежками» (русская народная мелодия).   

2. Слушание звучания различных музыкальных инструментов  

  

 Февраль  

 1-я неделя  

1. Слушание песни «Петрушка и мишка» (муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель).   

2. Музыкально-ритмические движения под муз. 3. Компанейца «Паровоз»  

 

 2-я неделя  
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1. Музыкальная игра «Тихо - громко» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского).   

2. Танцевальная импровизация под русскую народную мелодию в обр. Т. Ломовой «Сапожки»  

«Упражнения с цветами» (муз. Е. Макшанцевой)  

 3-я неделя  

Музыкальная игра «Птица и птенчики» (муз. Е. Тиличеевой)  

1. Имитация движений петушков под музыку А. Филиппенко «Танец петушков».   

2. Слушание песни «Зима проходит» (муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой)  

 4-я неделя  

1. Слушание песни «Праздник» (муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой).   

2. Музыкально-ритмические движения под музыку  Качаева «Солнышко» 

Слушание и исполнение песни «Маму поздравляют малыши» (муз. Т.  

Попатенко, сл. Л. Мироновой)  

  

 Март  

 1-я неделя  

1. Слушание музыкальных произведений «Колокольчик», «Веселая песенка» (муз. Г. Левкодимова, сл. И. Черницкой).   

2. Дыхательное упражнение «Насос»  

 2-я неделя  
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1. Выполнение музыкально-ритмических движений под музыкальную композицию «Прогулка и пляска» (муз. М. 

Раухвергера).   

2. Упражнение «Обними себя за плечи» (на сжатие грудной клетки - вдох, на разжатие - выдох)   

 

Слушание и исполнение песни «Собачка Жучка» (муз. Н. Кукловской, сл. Н. Федорченко)  

 3-я неделя  

1. Упражнение «Повороты головы» под аккомпанемент пианино.   

2. Слушание музыкальной композиции «Пришла ко мне подружка» (сл. В. Лунева) (аудиокассета «Танцуй, малыш»: для 

детей 2—4 лет:  

Выполнение музыкально-ритмических движений с мячом под музыку  

В. Герчик «Покружись и поклонись»  

 4-я неделя  

1. Имитация движений животных под музыкальную композицию «Зайцы и медведь» (муз. Т. Попатенко).   

2. Слушание песни «Вот какие мы большие» (сл. В. Лунева) (аудиокассета «Танцуй, малыш»: для детей 2-А лет: 

мелодии. СПб., 2006)  

Упражнение «Носочки-пяточки» под аккомпанемент пианино  

  

 Апрель  

 1-я неделя  
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1. Слушание музыкальной композиции «Апрель» (муз. П. И. Чайковского).   

2. Дыхательное упражнение «Ветер»  

Исполнение песни «Солнышко» (русская народная мелодия в обр. М.  

Иорданского, слова народные)  

 2-я неделя  

1. Исполнение танца «Маленький хоровод» (русская народная мелодия в обр. М. Раухвергера).   

Дыхательное упражнение «Подуем на кораблик»  

2. Слушание музыкальной композиции «Кошка» (муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель).   

Дыхательное упражнение «Хохотушки»  

 3-я неделя  

1. Имитация движений животного под музыкальную композицию «Собачка Жучка» (муз. Н. Кукловской, сл. Н. 

Федорченко).   

2. Упражнение на звукоподражание «Пчела»  

Игра «Прятки с платочками» (русская народная мелодия в обр. Р. Рустамова)  

 4-я неделя  

1. Слушание музыкальной композиции «Самолет» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой).   

2. Упражнение на звукоподражание «Корова»  

Подвижная игра «Солнышко и дождик» под музыкальное сопровождение (на усмотрение педагога)  

май 

 1-я неделя  



 
 

51 

Слушание и сравнение музыкальных композиций «Барабан» (муз. Д.  

Б. Кабалевского), «Барабан» (муз. Г. Фрида)  

1. Выполнение двигательных упражнений под песню «Зарядка» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Мироновой).   

2. «Упражнение с цветами» (муз. М. Раухвергера)  

 2-я неделя  

1. Имитация движений животного «Серый зайка умывается» (муз. М. Красева).   

2. Исполнение музыкальной композиции «Серенькая кошечка» (муз.  

В. Витлина, сл. Н. Найденовой)  

1. Выполнение музыкально-ритмических движений под музыкальную композицию «Зашагали ножки» (муз. М. 

Раухвергера).   

2. Дыхательное упражнение «Бабочка на цветке»  

 3-я неделя  

1. Исполнение песни «Солнышко» (муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой).   

2. Дыхательное упражнение «Мишки нюхают цветы»  

1. «Танец с балалайками» (русская народная мелодия).   

2. «Игра с погремушками» (И. Кишко)  

 4-я неделя  

1. Коллективная подготовка атрибутов к празднику «Проводы весны».   

2. Рассматривание иллюстраций с изображением весенних пейзажей  

Праздник «Проводы весны»  
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Итого: 72 часа                                                                                                     

Образовательная  деятельность «Физическое развитие» 

Физическая культура 

Месяц Неделя Тема 

Сентябрь 1 неделя Адаптационный период 

2 неделя 

3 неделя 

4 неделя 

1-12 занятие 

Задачи. Упражнять в ходьбе и беге стайкой в одном направлении, в ходьбе по 

ограниченной поверхности, в ползании на четвереньках, в бросании мяча вдаль. 

Воспитывать самостоятельность, интерес к занятию. 

Задачи. Упражнять в ходьбе и беге стайкой в одном направлении, в ходьбе по 

ограниченной поверхности, в ползании на четвереньках, в бросании мяча вдаль. 

Воспитывать самостоятельность, интерес к занятию. 

Подвижная игра «К куклам в гости», пальчиковая гимнастика «Ладушки» 

Октябрь 1 неделя 

1-3 занятие 

Задачи. Учить ходить и бегать в разном направлении, прыгать на месте, имитировать 

животных, бросать мяч вдаль к зрительным ориентирам. Развивать умение 

ориентироваться в пространстве. Воспитывать самостоятельность. Вызывать 

положительный эмоциональный отклик на общение со взрослым и с детьми. 

  Задачи. Учить ходить и бегать в разном направлении, прыгать на месте, имитировать 

животных, бросать мяч вдаль к зрительным ориентирам. Развивать умение 

ориентироваться в пространстве. Воспитывать самостоятельность. Вызывать 

положительный эмоциональный отклик на общение со взрослым и с детьми. 

Подвижная игра «Догони мяч», игра «Ладошки». 

2 неделя 

4-6 занятие 

Задачи. Упражнять в ходьбе и беге в разных направлениях. Учить прыгать с 

продвижением вперед и ползать, меняя направление. Воспитывать самостоятельность 

инициативу. Закреплять знание цвета. 
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Задачи. Упражнять в ходьбе и беге в разных направлениях. Учить прыгать с 

продвижением вперед и ползать, меняя направление. Воспитывать самостоятельность 

инициативу. Закреплять знание цвета. 

Подвижная игра «Не наступи на линию», игра «Ладошки». 

3  неделя 

7-9 занятие 

 

Задачи. Упражнять в ходьбе и беге в колонне по одному в разных направлениях, в 

прокатывании мяча в ворота, вползании и подлезании в ворота. Воспитывать внимание, 

самостоятельность, инициативу, положительное отношение к движениям. 

Задачи. Упражнять в ходьбе и беге в колонне по одному в разных направлениях, в 

прокатывании мяча в ворота, вползании и подлезании в ворота. Воспитывать внимание, 

самостоятельность, инициативу, положительное отношение к движениям. 

Подвижная игра «Будь осторожен», дыхательное упражнение «Часики». 

 4 неделя 

10-12 занятие 

Задачи. Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, повторить ползание и 

подлезание под палку, упражнять в бросании мяча, развивать ориентировку в 

пространстве. 

Задачи. Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, повторить ползание и 

подлезание под палку, упражнять в бросании мяча, развивать ориентировку в 

пространстве. 

Подвижная игра «Где звенит?», игра «Поговорим». 

Ноябрь 1 неделя 

1-3 занятие 

Задачи. Совершенствовать ходьбу и бег с остановкой на сигнал. 

Учить соразмерять шаг с высотой препятствия при ходьбе, прокатывать и ловить мяч, 

перелезать через препятствие. Закреплять умение прыгать с продвижением вперед, знание 

формы. Воспитывать самостоятельность, ловкость, внимание. 

Задачи. Совершенствовать ходьбу и бег с остановкой на сигнал. 

Учить соразмерять шаг с высотой препятствия при ходьбе, прокатывать и ловить мяч, 

перелезать через препятствие. Закреплять умение прыгать с продвижением вперед, знание 

формы. Воспитывать самостоятельность, ловкость, внимание. 

Подвижная игра «Перешагни через палку», пальчиковая гимнастика «Играем с 

пальчиками». 
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2 неделя 

4-6 занятие 

Задачи. Совершенствовать ходьбу и бег с остановкой на сигнал. 

Учить соразмерять шаг с высотой препятствия при ходьбе, прокатывать и ловить мяч, 

перелезать через препятствие. Закреплять умение прыгать с продвижением вперед, знание 

формы. Воспитывать самостоятельность, ловкость, внимание. 

 Задачи. Совершенствовать ходьбу и бег с остановкой на сигнал. 

Учить соразмерять шаг с высотой препятствия при ходьбе, прокатывать и ловить мяч, 

перелезать через препятствие. Закреплять умение прыгать с продвижением вперед, знание 

формы. Воспитывать самостоятельность, ловкость, внимание. 

Подвижная игра «Обезьянки», игра «осенние ласточки». 

3 неделя 

7-9 занятие 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе в разных условиях (прямая и извилистая дорожки), в 

беге в медленном темпе за воспитателем. Учить прыгать с продвижением вперед, ползать 

по извилистой дорожке. Развивать координацию, равновесие. Воспитывать 

самостоятельность, активность. Дать представление — «прямая», «извилистая». 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе в разных условиях (прямая и извилистая дорожки), в 

беге в медленном темпе за воспитателем. Учить прыгать с продвижением вперед, ползать 

по извилистой дорожке. Развивать координацию, равновесие. Воспитывать 

самостоятельность, активность. Дать представление — «прямая», «извилистая». 

Подвижная игра Солнышко и дождик», дыхательное упражнение «Дудочка». 

4 неделя 

10-12 занятие 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе в разных условиях (прямая и извилистая дорожки), в 

беге в медленном темпе за воспитателем. Учить прыгать с продвижением вперед, ползать 

по извилистой дорожке. Развивать координацию, равновесие. Воспитывать 

самостоятельность, активность. Дать представление — «прямая», «извилистая». 

  Задачи. Упражнять детей в ходьбе в разных условиях (прямая и извилистая дорожки), в 

беге в медленном темпе за воспитателем. Учить прыгать с продвижением вперед, ползать 

по извилистой дорожке. Развивать координацию, равновесие. Воспитывать 

самостоятельность, активность. Дать представление — «прямая», «извилистая». 

Подвижная игра «птички летают», игра «Позвони в колокольчик» 

Декабрь 1 неделя Задачи. Упражнять в ходьбе и беге на носочках. Учить бросать мешочек с песком через 
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1-3 занятие веревку способом от плеча, прыгать между предметами. Развивать ловкость, равновесие. 

Вызывать положительные эмоции от выполнения заданий, от общения с детьми и со 

взрослым. 

Задачи. Упражнять в ходьбе и беге на носочках. Учить бросать мешочек с песком через 

веревку способом от плеча, прыгать между предметами. Развивать ловкость, равновесие. 

Вызывать положительные эмоции от выполнения заданий, от общения с детьми и со 

взрослым. 

Подвижная игра «Мяч в кругу», пальчиковая гимнастика «Оладушки.» 

2 неделя 

4-6 занятие 

Задачи. Упражнять в ходьбе и беге на носочках. Учить бросать мешочек с песком через 

веревку способом от плеча, прыгать между предметами. Развивать ловкость, равновесие. 

Вызывать положительные эмоции от выполнения заданий, от общения с детьми и со 

взрослым. 

  Задачи. Упражнять в ходьбе и беге на носочках. Учить бросать мешочек с песком через 

веревку способом от плеча, прыгать между предметами. Развивать ловкость, равновесие. 

Вызывать положительные эмоции от выполнения заданий, от общения с детьми и со 

взрослым. 

Подвижная игра «Прокати мяч», игра «Петушок». 

3 неделя 

7-9 занятие 

Задачи. Упражнять в ходьбе и беге в разных условиях (твердая и мягкая дорожки). Учить 

прыгать в длину, ходить по скамейке. Развивать равновесие, координацию движений. 

Воспитывать активность и самостоятельность. Закреплять понятия «мягкая», «твердая». 

Задачи. Упражнять в ходьбе и беге в разных условиях (твердая и мягкая дорожки). Учить 

прыгать в длину, ходить по скамейке. Развивать равновесие, координацию движений. 

Воспитывать активность и самостоятельность. Закреплять понятия «мягкая», «твердая». 

Подвижная игра «Доползи до погремушки», дыхательное упражнение «Петушок». 

4 неделя 

10-12 занятие 

Задачи. Упражнять в ходьбе и беге в разных условиях (твердая и мягкая дорожки). Учить 

прыгать в длину, ходить по скамейке. Развивать равновесие, координацию движений. 

Воспитывать активность и самостоятельность. Закреплять понятия «мягкая», «твердая». 

Задачи. Упражнять в ходьбе и беге в разных условиях (твердая и мягкая дорожки). Учить 
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прыгать в длину, ходить по скамейке. Развивать равновесие, координацию движений. 

Воспитывать активность и самостоятельность. Закреплять понятия «мягкая», «твердая». 

  Подвижная игра «Принеси предмет», игра «Поезд». 

Январь  2 неделя 

4-6 занятие 

занятие 

Задачи. Учить ходить разными способами, подражая животным. Упражнять в ползании и 

подлезании на четвереньках, в бросании мяча об пол. Развивать ловкость, координацию, 

внимание. Воспитывать самостоятельность, активность. 

Задачи. Учить ходить разными способами, подражая животным. Упражнять в ползании и 

подлезании на четвереньках, в бросании мяча об пол. Развивать ловкость, координацию, 

внимание. Воспитывать самостоятельность, активность. 

Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч», игра «Цыплята». 

3 неделя 

7-9 занятие 

Задачи. Совершенствовать ходьбу, бег в разных направлениях. Закреплять умение ползать 

на четвереньках в разном темпе, прыгать с продвижением вперед в разных направлениях. 

Вызывать чувство удовольствия от совместных действий со взрослым и сверстниками, 

воспитывать доброжелательность. 

Задачи. Совершенствовать ходьбу, бег в разных направлениях. Закреплять умение ползать 

на четвереньках в разном темпе, прыгать с продвижением вперед в разных направлениях. 

Вызывать чувство удовольствия от совместных действий со взрослым и сверстниками, 

воспитывать доброжелательность. 

Подвижная игра «Попади в ворота», дыхательное упражнение «Каша кипит». 

 4 неделя 

10-12 занятие 

Задачи. Совершенствовать ходьбу, бег в разных направлениях. Закреплять умение ползать 

на четвереньках в разном темпе, прыгать с продвижением вперед в разных направлениях. 

Вызывать чувство удовольствия от совместных действий со взрослым и сверстниками, 

воспитывать доброжелательность. 

Задачи. Совершенствовать ходьбу, бег в разных направлениях. Закреплять умение ползать 

на четвереньках в разном темпе, прыгать с продвижением вперед в разных направлениях. 

Вызывать чувство удовольствия от совместных действий со взрослым и сверстниками, 

воспитывать доброжелательность. 

Подвижная игра «Найди флажок», игра «Курочка-хохлаточка». 
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Февраль  1 неделя 

1-3 занятие 

Задачи. Упражнять в ходьбе и беге в разных условиях (мягкая, твердая поверхность). 

Учить прыгать в высоту с места, ползать по мягкой поверхности. Воспитывать 

уверенность, самостоятельность, активность. Закреплять представление о твердых, мягких 

предметах. Активизировать словарь детей. 

Задачи. Упражнять в ходьбе и беге в разных условиях (мягкая, твердая поверхность). 

Учить прыгать в высоту с места, ползать по мягкой поверхности. Воспитывать 

уверенность, самостоятельность, активность. Закреплять представление о твердых, мягких 

предметах. Активизировать словарь детей. 

Подвижная игра «Целься вернее», пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу». 

 2 неделя 

4-6 занятие 

Задачи. Упражнять в ходьбе и беге в разных условиях (мягкая, твердая поверхность). 

Учить прыгать в высоту с места, ползать по мягкой поверхности. Воспитывать 

уверенность, самостоятельность, активность. Закреплять представление о твердых, мягких 

предметах. Активизировать словарь детей. 

Задачи. Упражнять в ходьбе и беге в разных условиях (мягкая, твердая поверхность). 

Учить прыгать в высоту с места, ползать по мягкой поверхности. Воспитывать 

уверенность, самостоятельность, активность. Закреплять представление о твердых, мягких 

предметах. Активизировать словарь детей. 

Подвижная игра «Зайка беленький сидит», игра «На кого я похож?». 

3 неделя 

7-9 занятие 

Задачи. Учить двигаться, сохраняя направление. Выполнять действия в разных условиях. 

Развивать внимание, умение действовать в коллективе. Закреплять представления о цвете, 

форме предмета. Вызывать чувство радости от общения со взрослым и сверстниками. 

Задачи. Учить двигаться, сохраняя направление. Выполнять действия в разных условиях. 

Развивать внимание, умение действовать в коллективе. Закреплять представления о цвете, 

форме предмета. Вызывать чувство радости от общения со взрослым и сверстниками. 

Подвижная игра «Через ручеек», Дыхательное упражнение «Паровозик». 

 4 неделя 

10-12 занятие 

Задачи. Учить двигаться, сохраняя направление. Выполнять действия в разных условиях. 

Развивать внимание, умение действовать в коллективе. Закреплять представления о цвете, 

форме предмета. Вызывать чувство радости от общения со взрослым и сверстниками. 
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Задачи. Учить двигаться, сохраняя направление. Выполнять действия в разных условиях. 

Развивать внимание, умение действовать в коллективе. Закреплять представления о цвете, 

форме предмета. Вызывать чувство радости от общения со взрослым и сверстниками. 

Подвижная игра «Флажок», игра «Колпачок». 

Март  1 неделя 

1-3 занятие 
Задачи. Упражнять детей в метании вдаль двумя руками из-за головы и катании мяча в 

воротики, приучать сохранять направление при метании и катании мячей. 

 2. 

Задачи. Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, учить спрыгивать с нее, 

закреплять метание вдаль из-за головы, учить ходить парами, способствовать- 

преодолению робости, развитию чувства равновесия. 

Подвижная игра «Поезд», пальчиковая гимнастика «Пальчик о пальчик». 

 2 неделя 

4-6 занятие 
Задачи. Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, в ползании на четвереньках и 

подлезании под веревку (рейк}), учить становиться в круг, взявшись за руки, 

способствовать развитию чувства равновесия и координации движений, помогать 

преодолевать робость, действовать самостоятельно, уверенно. 

Задачи. Упражнять детей в метании вдаль одной рукой, повторить прыжки в длину с 

места, развивать координацию движений, воспитывать внимание и умение сдерживать 

себя. 

Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч», игра «Принеси мяч» 

3 неделя 

7-9 занятие 
Задачи. Упражнять детей в ходьбе по наклонной доске, в метании вдаль правой и левой 

рукой, способствовать развитию ловкости, преодолению робости, учить дружно играть. 

Задачи. Учить бросать и ловить мяч, упражнять в ходьбе по наклонной доске и ползании 
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на четвереньках, учить дружно играть, помогать друг другу. 

Подвижная игра «Целься вернее», дыхательное упражнение «Бульканье». 

4 неделя 

10-12 занятие 
Задачи. Упражнять в прыжках в длину с места, повторить ползание по гимнастической 

скамейке, учить быстро реагировать на сигнал. 

  Задачи. Упражнять в спрыгивании с высоты, метании в горизонтальную цель, повторить 

ходьбу на четвереньках, способствовать развитию координации движений, умению 

сохранять определенное направление при метании предметов. 

Подвижная игра «Обезьянки», игра «Филин». 

Апрель  1 неделя  

1-3 занятие 

Задачи. Совершенствовать ходьбу и бег. Закреплять умение соразмерять высоту шага с 

высотой препятствия, ходить по скамейке, подлезать под скамейку. Развивать равновесие, 

ловкость, самостоятельность. 

Задачи. Совершенствовать ходьбу и бег. Закреплять умение соразмерять высоту шага с 

высотой препятствия, ходить по скамейке, подлезать под скамейку. Развивать равновесие, 

ловкость, самостоятельность. 

Задачи. Совершенствовать метание вдаль из-за головы и катание мяча друг другу, 

способствовать развитию глазомера, координации движений и ловкости, учить дружно 

играть и быстро реагировать на сигнал. 

2 неделя 

4-6 занятие 

Задачи. Совершенствовать ходьбу и бег. Закреплять умение соразмерять высоту шага с 

высотой препятствия, ходить по скамейке, подлезать под скамейку. Развивать равновесие, 

ловкость, самостоятельность. 

Задачи. Совершенствовать ходьбу и бег. Закреплять умение соразмерять высоту шага с 

высотой препятствия, ходить по скамейке, подлезать под скамейку. Развивать равновесие, 

ловкость, самостоятельность. 

  Задачи. Учить бросать мяч вверх и вперед, совершенствовать ходьбу по наклонной доске, 
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способствовать развитию чувства равновесия, ловкости и смелости. 

3 неделя 

7-9 занятие 

Задачи. Совершенствовать ходьбу и бег с остановкой на сигнал. Закреплять умение ходить 

на носочках, прыгать в длину с места, бросать мяч через сетку одной рукой способом «от 

плеча». Воспитывать внимание, ловкость. 

Задачи. Совершенствовать прыжок в длину с места, метание в горизонтальную цель и 

ползание с подлезанием, приучать соразмерять бросок с расстоянием до цели, учить 

быстро “реагировать на сигнал. 

Задачи. Совершенствовать метание вдаль одной рукой и прыжок в длину с места, 

способствовать развитию смелости, ловкости, умению по сигналу прекращать движение. 

4 неделя  

10-12 занятие 

Задачи. Совершенствовать ходьбу и бег с остановкой на сигнал. Закреплять умение ходить 

на носочках, прыгать в длину с места, бросать мяч через сетку одной рукой способом «от 

плеча». Воспитывать внимание, ловкость. 

Задачи. Закреплять умение ходить по гимнастической скамейке и прыгать в глубину, учить 

бросать и ловить мяч; 

 способствовать развитию чувства равновесия и координации движений. 

Задачи. Закреплять умение ходить по гимнастической скахмейке, упражнять в 

спрыгивании, учить бросать и ловить мяч, воспитывать умение ждать сигнал воспитателя 

и действовать по сигналу. 

Май  1 неделя 

1-3 занятие 

Задачи. Закрепить умение ходить и бегать в разном темпе, бросать в горизонтальную цель, 

прыгать. Развивать ловкость, глазомер, внимание. Воспитывать интерес к выполняемым 

действиям. 

Задачи. Закрепить умение ходить и бегать в разном темпе, бросать в горизонтальную цель, 

прыгать. Развивать ловкость, глазомер, внимание. Воспитывать интерес к выполняемым 

действиям. 

Подвижная игра «Не наступи на линию», пальчиковая гимнастика «Оладушки». 
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2 неделя 

4-6 занятие 

Задачи. Закрепить умение ходить и бегать в разном темпе, бросать в горизонтальную цель, 

прыгать. Развивать ловкость, глазомер, внимание. Воспитывать интерес к выполняемым 

действиям. 

Задачи. Закрепить умение ходить и бегать в разном темпе, бросать в горизонтальную цель, 

прыгать. Развивать ловкость, глазомер, внимание. Воспитывать интерес к выполняемым 

действиям. 

Подвижная игра «Воробушки и автомобиль», игра «Петушок». 

3 неделя 

7-9 занятие 

Задачи. Учить замедлять и ускорять движения по сигналу. Упражнять в подпрыгивании на 

месте. Развивать ориентировку в пространстве, ловкость, глазомер. Закреплять знание 

цвета. Воспитывать интерес к занятию. 

Задачи. Учить замедлять и ускорять движения по сигналу. Упражнять в подпрыгивании на 

месте. Развивать ориентировку в пространстве, ловкость, глазомер. Закреплять знание 

цвета. Воспитывать интерес к занятию. 

  Подвижная игра «Прокати мяч», дыхательное упражнение «Бабочка». 

4 неделя 

10-12 занятие 

Задачи. Учить замедлять и ускорять движения по сигналу. Упражнять в подпрыгивании на 

месте. Развивать ориентировку в пространстве, ловкость, глазомер. Закреплять знание 

цвета. Воспитывать интерес к занятию. 

Задачи. Учить замедлять и ускорять движения по сигналу. Упражнять в подпрыгивании на 

месте. Развивать ориентировку в пространстве, ловкость, глазомер. Закреплять знание 

цвета. Воспитывать интерес к занятию. 

Подвижная игра «Попади в воротца», игра «Позвони в колокольчик». 

Итого: 108 часов 

Социально - коммуникативное развитие. 

месяц 1. Ребёнок и взрослые 2. Ребёнок и сверстники 3. Отношение ребёнка к самому 

себе 

сентяб Учить детей проявлять Учить различать, узнавать и называть детей на Учить ребёнка знать своё имя. 
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рь интерес к взрослым и 

их действиям. 

Различать и называть 

отдельные действия 

взрослых, в которых 

проявляется доброе 

отношение к детям. 

 Игровая 

ситуация «Что 

успевают руки 

взрослого в детском 

саду» 

 Беседа «Что 

надо делать осенью на 

улице, огороде?» 

 Игра «Угостим 

гостей овощами и 

фруктами» 

картинках. 

 Беседа «Что делают дети на улице на прогулке» 

 Дидактическая игра «Назови имя друга» 

 Чтение З. Александрова «Прятки» 

 Игра с мячиком «Как тебя 

зовут?» 

октябр

ь 

Учить детей вместе с 

воспитателем 

рассматривать 

картинки и игрушки с 

ярко выраженным 

эмоциональным 

состоянием (смеётся, 

плачет), различать по 

выражению 

контрастные 

Учить различать и называть части лица. 

 Чтение потешки: «Водичка, водичка» 

Развивать у детей умение мысленно воспроизводить 

образ себе подобного. 

 Творческая игра «Угадай, кто это?» 

Учить детей узнавать дом, в 

котором они живут. 

 Игровая ситуация: «Какой 

дом на картинке похож на тот, 

где ты живёшь?» 
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эмоциональные 

состояния. 

 Игровая 

ситуация «Мишутка 

потерял сапожки» 

 Беседа «чего 

испугался мальчик?» 

 Рассматривание 

картинок из серии 

«Наша Таня», беседа 

по ним. 

ноябр

ь 

Развитие потребности 

в общении со 

взрослыми, 

доброжелательности к 

ним, учить узнавать на 

картинках семью, 

называть членов 

семьи. 

 Игра «Назовём 

картинки в любимой 

книжке» 

 Беседа «Моя 

семья» 

Воспитание положительных действий и поступков 

детей по отношению друг к другу. 

 Игровая ситуация: «Расставим мебель в 

кукольной комнате» 

 Чтение: «Помогите» 

 Рассматривание картинок с трудовыми 

действиями детей. 

Учить детей знать свои игрушки, 

воспитывать бережное 

отношение к ним. 

 Чтение: А. Барто «Зайка» 

 Игровая ситуация: 

«Попроси игрушку рассказать о 

себе» 

декабр

ь 

Учить детей 

показывать, называть 

основные части тела, 

лица человека, его 

Учить ребят показывать и называть детей и их 

действия. 

 Рассматривание книг и иллюстраций 

(«Ладушки», «Айболит», «Мыши водят хоровод») 

Учить детей знать членов своей 

семьи. 

 Игра с мячиком «Как зовут 

меня, моих папу, маму, бабушку, 
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действия. 

 Беседа «Мои 

умные помощники» 

 Чтение: Е. 

Пермяк «Про нос и 

язык» 

 Лепка «Как 

будем лепить куклу» 

 Подвижные игры «Каравай», «Кто у нас 

хороший?» 

дедушку?» 

январь Учить детей повторять 

за воспитателем слова, 

обозначающие 

соответствующее 

эмоциональное 

состояние (дядя 

смеётся, мама 

огорчена, кукла 

радуется) 

 Дидактическая 

игра «Запомни моё 

лицо» 

 Игровая 

ситуация: «Успокоим 

куклу. Узнаем, почему 

она плачет. Поможем 

ей» 

Учить проявлять интерес к выражению лиц детей. 

Вместе с воспитателем рассматривать ярко 

выраженные эмоциональные состояния детей. 

 Игровая ситуация: «Кукла Катя хочет кушать. 

Чем её покормить?» 

 Беседа: «Какие подарки принёс Дед Мороз?» 

Узнавать себя в зеркале, на фото. 

 Игра «Расскажи по 

фотографии» 

 Игра с зеркалом «Кто это?» 

февра

ль 

Показывать и 

называть на картинках 

действия, в которых 

Учить детей обращать внимание на хорошие действия 

и поступки друзей в группе. 

 Игровая ситуация «Расставим мебель в 

Учить отвечать на вопросы о 

членах семьи. 

 Игровая ситуация «Что 
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проявляется забота 

родителей о детях. 

 Занятие-этюд 

«Любящие родители» 

Игровая ситуация 

«Как Машеньку одеть 

в гости (на праздник, 

на прогулку)» 

кукольной комнате» 

 Подвижная игра «Забрось мячик в корзину» 

 Чтение: В. Маяковский «Что такое хорошо и что 

такое плохо» (отрывок) 

делает мама? Где папа? Расскажи 

о своём брате, сестре» 

март Учить различать и 

называть отдельные 

действия взрослых, в 

которых проявляется 

доброе отношение к 

детям (кормят, 

одевают, ласкают). 

 Игровая 

ситуация «Сошьём 

кукле новое платье» 

 Игровая 

ситуация «Машенька 

хочет купаться» 

 Чтение: «кто 

скорее допьёт» 

Учить детей узнавать своих сверстников и называть 

их по именам. 

 Беседа «Узнай себя, своих друзей на фото» 

 Словесная игра «Скажи ласково» 

Учить проявлять настойчивость в 

освоении трудного действия. 

 Игровая ситуация «Оденься 

сам», «Застегни рубашку» 

 Игра «Собери пирамидку, 

башенку» 

апрель Учить различать 

эмоциональные 

состояния, которые 

воспитатель 

подчёркнуто 

Развивать у детей умение откликаться на общее 

эмоциональное состояние: радоваться совместным 

танцам, музыке. Учить детей рассматривать картинки, 

называть ярко выраженное эмоциональное состояние 

сверстника (смеётся, радуется, плачет). 

Испытывать удовлетворение от 

одобрения взрослого и 

стремиться повторить 

самостоятельно положительное 

действие. 
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демонстрирует 

мимикой, жестами, 

интонацией голоса. 

 Беседа «Как 

мама и папа встречали 

гостей» 

 Игровая 

ситуация «Помоги 

взрослому разбудить 

куклу» 

 Сюжетно-

ролевая игра «К нам 

гости пришли» 

 Игровая ситуация «Догадайся, почему плачет 

мальчик?» 

 Дидактическая музыкальная игра « Угадай, на 

чём играю» 

 Хороводная игра «С платочками» 

 По примеру воспитателя проявлять сочувствие к 

сверстнику (пожалеть, взять за руку, предложить 

сладости). 

 Игра «Успокой куклу», 

«Помоги взрослому» 

 Чтение потешек «Лаская 

ребёнка», «При плаче ребёнка» 

май Формировать 

потребность задавать 

вопросы о членах 

семьи, о своих 

действиях. 

 Чтение: А. 

Костецкий «Бабуся» 

 Беседа «Что 

мама и папа делают 

весной?» 

 По примеру и 

напоминанию 

воспитателя 

пользоваться 

ласковыми словами. 

Учить ребят проявлять по примеру воспитателя 

доброе отношение к игрушкам, животным (не 

обижать кукол, не пугать животных). 

 Игровая ситуация «Кукла устала, готовим на неё 

постель» 

Учить детей говорить о себе с 

положительным чувством: «Я – 

хороший», «Толя – хороший». 

 Чтение: «Хозяюшка», 

«Кораблик» 
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Образовательная деятельность «Физическое развитие» 

Игры-занятия со строительным материалом 

№ п/п Тема занятия Планируемые результаты 

1-2 Башня из кубиков. Научились  накладывать кубик на кубик, создавая вертикальную 

конструкцию. Понимать слова «Сделай башню», «Кубик». 

Совершенствовали движения кисти и пальцев рук . 

3-4 «Дорожка» (из кубиков). Научились плотно прикладывать кубик к кубику,  играть с 

постройкой, понимать слова «кубик», «дорожка», произношение 

звукоподражание «топ - топ». 

5-6 Постройка ворот. Научились делать перекрытия, произносить слова «Машина», 

«Ворота», играть с постройкой, не разрушая ее. 

7-8 «Автомобиль». Научились ставить устойчиво и ровно кубик на кирпичик, усвоили 

то, что постройку можно использовать для игры; закрепили 

понимание и построить, «кубик», «кирпичик». 

9-10 «Дорожка» (из кирпичиков). Научились плотно прикладывать кирпичик к кирпичику, 

приучились играть с постройкой, понимать слова «кирпичик», 

«дорожка», произносили звукопдражания «топ - топ», «би - би», 

«ля - ля». 

11-12 Постройка лесенок. Научились сооружать постройку из разных по форме 

строительных деталей. 

13-14 Автомобиль, дорожка и башенка. Повторили пройденный материал., закрепили  понимание слов 

«автомобиль», «дорожка» и «башенка». 

15-16 Стул  из кубика и кирпичика. Научились строить новую  постройку из кубика и кирпичика, 

понимать, слово «стул, играть с постройкой». 

17-18 Стол из кубика и кирпичика. Научились строить  новую постройку из кубика и кирпичика, 

понимать слово «стол», играть с постройкой. 
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19-20 Стул и стол. Повторили пройденный материал, закрепили понимание слов 

«стул», «стол». 

21-22 Загородки из кирпичиков. Научились ставить кирпичики вертикально к поверхности стола на 

длинное ребро; играть с постройкой, используя сюжетную 

фигурку. 

23-24 Постройка диванчика. Научились строить из кирпичиков диванчик, закрепили усвоенное 

в быту слово «диванчик». 

25-26 Домик для матрешки. Продолжали учиться накладывать кубик на кубик, кирпичик на 

кубик, создавая домик для матрешки, вызвали интерес к 

конструированию. 

27-28 Машины для кукол. Учились устойчиво ставить кубик на кирпичик, продолжали 

учиться обыгрывать постройки, учили основные цвета. 

29-30 Дорожка для пешеходов. Продолжали учиться строить и играть кирпичиками, плотно 

прикладывать кирпичик к кирпичику, закрепили основные цвета, 

вызвали интерес к конструированию. 

31-32 Дорога для машины. Продолжали учиться строить и играть кубиками плотно, 

 прикладывать кубик к кубику, вызвали интерес к 

конструированию. 

33-34 Заборчик. Продолжали учиться строить постройки и обыгрывать их, 

развивать воображение; активизировать речь; побуждали заботу об 

игрушечных животных. 

35-36 Постройка кроватки. Вызвали интерес к конструированию; развивали воображение; 

учились строить кроватку для матрешки. 
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Итого: 36 часов/36 занятий 

 

 

Образовательная деятельность «Физическое развитие» 

Игры-занятия с дидактическим материалом 

№ п/п   

Тема занятия 

  

Планируемые результаты 

1-2 «Трубочки». Знакомить детей со свойствами предметов цилиндрической формы 

(положить на боковую поверхность, показать, поставить вертикально). 

Учить выполнять дейсвия с предметами, имеющими сквозное отверстие 

(вставлять что – ни будь, нанизывать). Развивать мелкую моторику 

пальцев. Расширять сенсорный опыт ребенка при действии с 

разноцветными предметами.  

3-4 «Кубики».  Знакомить детей с особенностями куба (устойчивая геометрическая 

фигура, одинаковые грани). Развивать целенаправленные действия в 

зависимости от поставленной задачи: выложить, переложить и т. п. На 

эмоциально-чувственной, ориентировочной основе дать представление о 

свойствах заполненных и пустых емкостей. 

5-6 «Колпачок». Знакомить детей с физическими свойствами предметов конической формы 

(устойчивость  основания, неустойчивость вершины, служение предмета от 

основания к вершине). Развивать согласованные действия левой и правой 

рук при дей ствий  с колпачками большого размера: снять верхний 

колпачок, обхватив его обеими ладонями у основания, сделать  

петлеобразное  движение вверх-вниз, поставить основанием на стол. 

Колпачки малого размера учить обхватывать сбоку большим и четырьмя 

другими пальцами, а также выполнять  действие схватывания щепотью 
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сверху. Обогащать сенсорный опыт  детей при действии с предметами 

разного цвета. 

7-8 «Цилиндр». На ориентировочной, эмоционально-чувственной основе продолжать 

знакомить детей с предметами цилиндрической формы (устойчивы, если 

поставить на основание; подвижны, катаются, если положить на бок). 

Расширять представления о свойствах полых предметов: могут вмещать 

меньше по размеру. Развивать координацию обеих рук. При действии с 

большим цилиндром учить класть на него округленные ладони, обхватывая 

его сбоку; предметы, меньшие по размеру, захватывать одной рукой (левой 

или правой) сбоку или сверху. Учить выполнять действия с предметами, 

учитывая их форму и величину; формировать точность, 

целенаправленность движений, соответственно положению предмета в 

пространстве. Обогащать сенсорный опыт при действиях с окрашенными в 

различные цвета спектра предметами. 

9-10 Большие и маленькие 

матрешки. 

Продолжать знакомить с народной игрушкой-матрешкой. Обратить 

внимание на различную величину вкладышей. Учить находить по просьбе 

взрослого предметы, одинаковые по конфигурации, но различные по 

величине: маленькие матрешки, большие матрешки. 

11-12 «Соберем пирамидку из 

колечек». 

Учить выполнять действие нанизывая на стержень. Закреплять умение 

брать кольцо кончиками  пальцев. Обхватывая его сверху, или большим и 

указательным пальцами, обхватывая его сверху. 

13-14 «Соберем пирамидку из 

шариков». 

Продолжать учить детей выполнять действие нанизывания шаров на 

стержень (повернуть шар так, чтобы было видно сквозное отверстие, 

соотнести его со стержнем, опустить на стержень). Развивать 

координированные движения рук, осуществляя поиск соответствующего 

положения предмета в пространстве. 

15-16 «Соберем пирамидку из 

кубиков». 

Закреплять умение нанизывать предметы, имеющие сквозное отверстие по 

оси симметрии. Развивать пространственное воображение, умение 
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повернуть предмет соответствующей стороной, найти его местоположение 

согласно постановленной практической задаче. Развивать мелкую моторику 

большого, указательного  и среднего пальцев, дифференцированное 

положение большого пальца при схватывании предметов, ориентировочно 

действия руки. 

17-18 «Кубики». В процессе выполнения практических заданий с кубиками развивать 

ориентировочно-исследовательскую деятельность, учитывая форму 

предмета. Совершенствовать действие вкладывания. 

19-20 «Кубы». Учить познавать физические свойства предметов кубической формы 

(обладают устойчивостью, можно положить на грань, все грани 

одинаковы). На ориентировочной эмоционально-чувственной основе 

продолжать знакомить со свойствами полых предметов: большие вмещают 

меньшие по размеру. 

21-22 «Колпачки». Познакомить с особенностями полых предметов разной величины: 

накладывание меньшего на больших, накрывание меньшего большим. 

Развивать моторику и координацию рук, совершенствовать относительно 

тонкие движения кончиков большого, указательного и среднего пальцев. 

Выполнять задание с ориентировкой на одно свойство-величину предметов. 

23-24 «Бочата». Учить действовать со сборно-разборными игрушками, состоящими из двух 

одинаковых частей. Развивать глазомер, мелкие движения пальцев, их 

цепкость, силу. Учить открывать игрушку (поворот, подтягивание и 

рассоединение частей); закрывать ее (совмещение и соединение верхней и 

нижней частей); выполнять подбор предметов по величине. 

25-26 «Волшебная коробочка». Закреплять умение действовать с разными предметами, имеющими 

сквозное отверстие. Уметь ориентироваться на форму предмета (шар брать 

кончиками пальцев, округлив ладонь; кольцо - большим и указательным 

или средним пальцами; втулку – большим, и указательным и средним). 

Формировать пространственное воображение при сборе пирамидки 
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различных объёмных геометрических фигур.  

27-28 «Елочка». Учить действовать с предметами в определенной последовательности 

(например, взять вначале большой предмет, а затем маленький). Развивать 

ориентировочные действия руки, глазомер при выполнении заданий с 

однородными  предметами различной величины. 

29-30 «Шары». В процессе практических действий с предметами на ориентировочной 

эмоционально-чувственной основе закрепить представления о свойствах 

шара (круглый, неустойчивый, хорошо прокатывается). 

31-32 «Шарики». Учить выполнять действия с предметами с учетом их формы и положения в 

пространстве на ориентировочной эмоционально-чувственной основе. 

Продолжать развивать умение вкладывать предметы в соответствующие 

емкости, совершенствовать мелкую моторику пальцев, согласованные 

действия рук. 

33-34 «Кубики». Продолжать знакомить с особенностями полых предметов разной величины 

(возможность вкладывания меньшего в больший, накрывания меньшего 

большим, накладывания меньшего на больший),развивать моторику и 

координацию рук, учить кончиками пальцев выполнять относительно 

тонкие действия (вкладывание, накладывание, перекладывание и т. п.). 

закрепить практический опыт действия с предметами кубической формы, 

подбора предметов с ориентировкой на одно свойство-величину. 

35-36 «Чугунок». Продолжать учить действовать со сборно-разборными игрушками, 

состоящими из двух различных частей. Совершенствовать относительно 

тонкие движения кончиков пальцев. Формировать умение соотносить части 

предмета, учитывая их пространственное положение и функциональное 

назначение (например, сложить овощи в горшочек-чугунок, накрыть его 

крышкой). 

37-38 «Кольца». Учить действовать с плоскими круглыми предметами. Закреплять 

практический опыт действий с предметами,  имеющими сквозное отверстие 
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(можно нанизывать, смотреть в сквозное отверстие, просунуть меньший по 

размеру предмет в больший и т. п.). развивать целенаправленность 

действий с предметами с учетом их свойств (нанизать можно только 

кольцо, а круг - нельзя, так как кольцо имеет сквозное отверстие, а круг – 

не имеет; но и круг, и кольцо можно прокатить). Развивать умение 

действовать в ограниченном пространстве, координацию правой и левой 

рук. При захватывании плоских предметов совершенствовать 

дифференциацию большого и четырех других пальцев. Развивать 

сенсорный опыт, предлагая детям кольца и круги ярких цветов. 

39-40 «Пирамидки». Закрепить умение действовать с предметами в определенной 

последовательности, ориентируясь на их величину, независимо от цвета. 

41-42  «Конусы - колпачки». Закрепить умение действовать с полыми предметами конической формы, 

ориентируясь на их величину: накладывать предмет меньший на больший 

предмет. Развивать моторику рук, согласованные действия, относительно 

тонкие движения кончиков пальцев. Продолжать учить выполнять подбор 

предметов с ориентировкой на одно свойство – цвет. 

43-44 «Матрешка». Продолжать учить действовать со сборно – разборными игрушками, 

состоящими из двух однотипных частей. Развивать цепкость и силу 

кончиков пальцев. Учить разъединять и соединять части матрешки, 

производя эти действия в вертикальном направлении. 

45-46 «Грибочки». Развивать умение действовать с предметами, учитывая их форму, величину, 

положение в пространстве. Продолжать учить выполнять задания с 

однородными предметами, ориентируясь на одно свойство(цвет или 

величину). 

47-48 «Шарики». Продолжать учить действовать с шарами, имеющими сквозное отверстие 

по оси симметрии (повернуть шар соответствующей стороной, найти 

сквозное отверстие, соотнести его со стержнем, нанизать ша на стержень). 

Развивать целенаправленность действий с предметами с учетом их 



 
 

74 

функциональных свойств (например, на стержень можно нанизать только 

шар, имеющий сквозное отверстие). Учить осуществлять выбор предметов 

согласно поставленной задаче, придерживаться ее в процессе выполнения 

задания, не отвлекаться на второстепенные, не имеющие отношения к 

этому свойства предметов. Развивать умение действовать кончиками 

пальцев, согласованно выполнять относительно сложные движения левой и 

правой рук. 

49-50 «Втулки и цилиндры». Продолжать учить действовать с шарами, имеющими сквозное отверстие 

по оси симметрии (повернуть шар соответствующей стороной, найти 

сквозное отверстие, соотнести его со стержнем, нанизать ша на стержень). 

Развивать целенаправленность действий с предметами с учетом их 

функциональных свойств (например, на стержень можно нанизать только 

шар, имеющий сквозное отверстие). Учить осуществлять выбор предметов 

согласно поставленной задаче, придерживаться ее в процессе выполнения 

задания, не отвлекаться на второстепенные, не имеющие отношения к 

этому свойства предметов. Развивать умение действовать кончиками 

пальцев, согласованно выполнять относительно сложные движения левой и 

правой рук. 

51-52 «Кубы и шары». Учить выбирать предметы, ориентируясь на и форму, действовать с 

предметами в зависимости от их свойств. Формировать активные 

поисковые действия, элементы экспериментирования и прогнозирование 

результата, используя объемные геометрические фигуры. 

53-54 «Башенки из кубиков и 

колпачков». 

Закреплять практические навыки действий с полыми предметами. Учить 

осуществлять выбор предметов, ориентируясь на одно свойство – форму. 

Развивать ориентировочно – исследовательские и практические действия; 

формировать точность, ловкость, рациональность и целенаправленность 

действий рук, тонкие движения кончиков пальцев; совершенствовать 

глазомер. 
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55-56 «Курочка и яички». Продолжать учить действовать со сборно-разборными игрушками, 

состоящими из двух однотипных частей; развивать цепкость кончиков 

пальцев, умение разъединять и соединять части игрушки, производя 

действия в горизонтальном направлении. 

57-58 «Кубики». Продолжать учить отбирать предметы для нанизывания на стержень (найти 

кубы, имеющие сквозное отверстие, повернуть той стороной, на которой 

расположено сквозное отверстие, соотнести его со стержнем, нанизать на 

него). 

Развивать целенаправленность движений, ориентировочные, поисковые 

действия рук, предваряющие выполнения постановленной задачи. 

Совершенствовать мелкую моторику пальцев – захватывать куб сверху или 

сбоку. 

59-60 «Кубики и шарики». Продолжать развивать умение выбирать предметы с ориентировкой на их 

форму. Стимулировать активные поисковые действия, элементы 

экспериментирования и прогнозирование  результата при действии с 

объемными геометрическими фигурами. Учить осуществлять 

сознательный, целенаправленный выбор предметов в зависимости от 

постановленной задачи (например, для создания определенных 

конструкций, обладающих относительной устойчивостью, выбирать 

кубики). 

61-62 «Колпачки». Закреплять практический опыт действия с полыми предметами. Учить 

находить соответствующие детали-вкладыши при сборе и раскладывании 

цветных колпачков. Учить выполнять действия с предметами, 

ориентируясь на два свойства одновременно – цвет и величину. 

Продолжать развивать мелкую моторику пальцев, координированные, 

совместные движения рук. 

63-64 «Бочонки». Продолжать учить действовать со сборно–разборными игрушками, 

состоящими из двух одинаковых частей; открывать бочонок, выполняя 
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поворот и подтягивание его верхней части; выбирать однородные предметы 

по величине: большой, маленький; закрывать бочонок, учитывая 

соотношение верхней и нижней частей. 

65-66 «Матрешки». Закреплять умение действовать с предметами разной величины. Учить 

выбирать предметы с ориентировкой на два свойства - величину и цвет. 

67-68 «Пирамидка». Продолжать развивать навык действия с предметами в определенной 

последовательности. Продолжать учить выполнять задание по показу и 

словесной инструкции взрослого; закреплять умение выбирать предмет, 

ориентируясь на величину и учитывая последовательность соотношения 

большой – маленький; развивать точность движений, глазомер при 

выполнении соотносящих действий и определении положения предметов в 

пространстве. 

69-70 «Кубы». Закреплять практические навыки действия с полыми предметами 

кубической формы. Продолжать учить находить соответствующие детали-

вкладыши, выполнять действия с предметами, ориентируясь на два 

свойства одновременно – цвет и величину. Совершенствовать моторику 

пальцев при действии с предметами угловатой формы. 

71-72 «Матрешки». Продолжать учить со сборно–разборной игрушкой, состоящей из дух 

однотипных частей, выполняя рассоединение и соединение с учетом 

соотношения их величины и положения в пространстве. 

Итого: 72 часа/72 занятия 

Комплексно- тематический план работы с родителями 

№ Название мероприятия Цель 

Сентябрь 

1 Оформление родительского уголка на 

осеннюю тему. 

Подготовить родительский уголок к осеннему 

сезону  с целью привлечения внимания родителей 

к полезной и нужной информации. 

2 Консультация: «Первый раз в детский Нацелить родителей к активной совместной 
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сад».                        работе по проведению адаптации детей к 

детскому саду, воспитателю. 

3 Наглядная информация: «Режим дня», 

«Интересные занятия», «Памятка родителям», 

«Учите и читайте вместе с нами», «Меры 

профилактики заболеваемости в детском саду», 

«Что должно быть в шкафчике?», «Наши 

именинники», «Объявления!».  

Нацелить и приобщить родителей к активной, 

совместной работе в новом учебном году. 

4 Беседы с родителями «О необходимости 

регулярно посещать детский сад». 

Довести до родителей важность и необходимость 

посещать детский сад. 

5

. 

Родительское собрание: «Давайте 

познакомимся». 

Познакомить родителей с особенностями 

протекания адаптации детей в группе, 

программой, задачами развития и воспитания на 

год. Выборы родительского комитета. 

Октябрь 

1 Выставка «Осенний вернисаж» выставка цветов 

и овощных поделок. 

Привлечь родителей к совместной деятельности 

дома с детьми, воспитывать желание вместе 

доводить начатое дело до конца и видеть свой 

результат на выставке. 

2 Консультация: «Привычки». Нацелить родителей на совместную работу по 

устранению «Вредных привычек». 

3 День открытых дверей. Праздник: «Осень, 

осень, в гости просим – осенние утренники» 

Побуждать детей и родителей к совместной 

подготовке мероприятия. Способствовать 

созданию положительных эмоций. 

4 Наглядный материал для родителей 

«Возрастные особенности дошкольников 2-3 

года» 

Привлечь родителей к информации об возрастных 

особенностях детей в младшем  возрасте. 

5 Беседы с родителями    «Профилактика гриппа Привлечь родителей к информации 
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и простуды» 

Ноябрь 

1 Консультация: «Зачем дневной сон детям».  Довести до родителей о важности дневного сна и 

придерживаться режима дня дома. 

2 Памятка: «Одежда ребенка для прогулок». Дать рекомендации по правильному одеванию по 

погоде. 

3 Родительское собрание «Учите ребенка 

говорить правильно». 

Донести до сознания родителей актуальность 

формирования у детей правильной и красивой 

речи. 

4 Тематическая выставка семейных поделок 

«Золотые руки наших мам». 

Привлечь родителей и детей к оформлению 

выставки  

Декабрь 

1 Оформление родительского уголка на зимнюю 

тему: «Зимушка-зима!» 

Привлечь внимание родителей к информации 

родительского уголка при помощи наглядного 

метода. 

2 Подготовка к Новогоднему празднику. Вовлечь родителей в совместную подготовку к 

предстоящему новогоднему празднику. 

3 Украшение участка снежными постройками, 

гирляндами и игрушками, сделанными своими 

руками из бросового материала. 

Вовлечь родителей в совместную работу по 

постройке снежного городка и украшения участка 

с целью совместного творчества. 

4 Выставка. Мастерская Деда Мороза  Приобщить родителей к трудовому воспитанию 

детей, развивать желание сделать как можно 

больше полезных дел для других, разъяснения 

родителям важности всеобщего участия в 

марафоне для детей, ответы на родительские 

вопросы, решение с родительским комитетом 

наград. 

6 Консультация  «Если ребёнок не хочет есть…» Дать родителям рекомендации по  данным 
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проблемам. 

Январь 

1 Беседа: «Чем заняться с ребенком в свободный 

вечер.» 

Информировать  родителей о важности данной 

проблемы 

2 Папки-передвижки: «Подвижные игры с 

детьми зимой на свежем воздухе». 

Расширение знаний родителей о разнообразии игр 

зимой на природе. 

3 Консультация для родителей: 

«Познавательное развитие» 

Информировать родителей о важности данного 

вопроса. 

4 Родительское собрание: «Сенсорное 

воспитание детей раннего возраста». 

Помочь родителям с минимальными затратами 

сил и времени осуществлять целенаправленную 

работу по развитию мелкой моторики и 

сенсорному развитию детей раннего возраста. 

Февраль 

1 Папка-передвижка: «23 февраля» 

Праздничный утренник. «День защитников 

Отечества» 

Формирование у детей первичного представления 

о Российской Армии, о защитниках Отечества. 

 Продолжать приобщать родителей к активной 

жизни в группе и умению совместно с детьми 

проводить отдых, праздники. 

2  Консультация «Как научить ребёнка 

здороваться»                    

Информировать родителей о значении роли отца 

в воспитании ребёнка. 

3 Наглядный материал для родителей 

Поздравляем наших пап «Защитники 

Отечества»- стен газета 

«Масленица» 

Привлечь внимание родителей к информации 

Помочь родителям организовать досуг детей, 

обострить восприятие детей 

4 Индивидуальные беседы с родителями: «Как 

уберечь ребёнка от стресса» 

Информировать родителей о важности данной 

проблемы. 
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5

. 

Акция: «Покормим птиц зимой», изготовление 

кормушек для птиц для размещения на 

групповом участке. 

Вовлечение родителей в творческую 

деятельность, связанную с созданием кормушек 

для птиц, воспитывать желание помогать 

зимующим птицам. 

Март 

1 Праздничное поздравление мамам (утренник). Создать праздничную, тёплую, 

доброжелательную атмосферу на празднике. 

2 Индивидуальные беседы с родителями: 

«Развлечения в семье» 

Привлечь родителей к полезной и нужной 

информации. 

3 Консультации для родителей 

«В чём заключается влияние пальцев рук на 

развитие речи» 

Проконсультировать родителей  о значении 

безопасного общения с ИКТ 

4 Папка-передвижка: «Весна», «День смеха», 

«День коснавтики». 

Расширение знаний родителей. 

Апрель 

1 Консультация для родителей: «Почему 

ребёнку нужна игра?» 

Проконсультировать родителей по данной 

проблеме. 

2 День добрых дел – субботник на территории 

детского сада и в группе. 

Способствовать развитию совместной трудовой 

деятельности родителей и детей. 

3 Индивидуальные беседы с родителями: 

«Дисциплина на улице – залог безопасности 

пешеходов.» 

Привлечь родителей к полезной и нужной 

информации. 

4 Выставка. По произведениям татарских  

писателей, мультфильмам 

Привлекать родителей и детей к совместным 

семейным  чтениям  детской дошкольной 

литературы, воспитывать любовь к книге. 

Май 

1 Индивидуальные беседы с родителями: Пропагандировать семейные ценности, любовь и 
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«Игровой уголок дома» уважение к семье. 

2 Папка-передвижка: «Безопасность детей 

летом». 

Довести до родителей информацию о возможных 

опасностях, которые подстерегают детей летом. 

3 Наглядный материал для родителей «День 

Победы» 

Привлечь внимание родителей к информации 

4 Родительское собрание  «Воспитание навыков 

и привычек культурного поведения в детском 

саду». 

Анкетирование «Что вы ждете от детского сада в 

будущем» 

Дать информацию об успехах детей на конец 

учебного года, подготовить родителей к началу 

следующего года.  

Дать возможность обдумать и предложить новые 

виды деятельности на следующий год. 

5 Семейная акция «Мы выходим на субботник» Привлечь родителей к подготовке летнего 

оздоровительного участка 
 

2.3 Режим дня в дошкольного образовательного учреждения 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, 

представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую 

последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду 

организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и 

во второй половине дня.   

   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:    

• время приёма пищи;  

• укладывание на дневной сон;  

• общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при выполнении физических 

упражнений.   
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Режим дня соответствует возрастным особенностям детей с  и способствует их гармоничному развитию. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 2-3 лет составляет 5,5 - 6 часов.   

Рабочая программа предназначена для детей 2-3 лет  и рассчитана на 36 недель, что соответствует 

перспективному планированию по программе дошкольного образования . 

Группа состоит из 11 детей. Из них 3 мальчика и 8 девочек. Все дети домашние. Ранее ДОУ не посещали 

 

 

 

 

 

Режим дня 

в первой группе раннего возраста  на холодный период года на 2024-2025 учебный год 
 

 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 

 

ВРЕМЯ 

Приём, осмотр детей, термометрия, свободная игра 7.00 - 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 - 8.30 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак 

 

8.30 - 9.00 

Игры, предметная деятельность 9.00-9.30 



 
 

83 

Организованная  образовательная деятельность, занятия со специалистами, перерыв между занятиями 

не менее 10 минут 

9.30 - 9.40 

( по 

подгруппам) 

9.40-9.50 

 9.20 – 10.00 

Второй завтрак 10.00– 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.10 - 11.20 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность 11.20-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.30 

Подготовка ко сну,  дневной сон, постепенный подъём, профилактические физкультурно- 

оздоровительные процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к  полднику, полдник 15.30 -16.00 

Самостоятельная детская деятельность и  организованная образовательная  деятельность,  игры, 

кружки, занятия со специалистами 

16.00 -16.10 

16.10-16.20 

(по 

подгруппам) 

Подготовка к ужину, ужин  16.30. – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 17.00 – 18.30. 

Самостоятельная деятельность, вечерний круг, игры, уход домой 18.30-19.00 

 

III ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ФЕДЕРАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В ПЕРВОЙ  

ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА  

ФОП стр 7.10 п 1.2 
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Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов в соответствии с ФГОС ДО и 

требованиями ФОП стр.17-20 п.16 

Освоение основной образовательной программы не сопровождается проведением промежуточной и итоговой 

аттестаций воспитанников.  

Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе внутреннего мониторинга 

становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка, результаты которого могут быть 

использованы только для оптимизации образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач 

индивидуализации образования через построение образовательной траектории для детей, испытывающих трудности 

в образовательном процессе или имеющих особые образовательные потребности.  

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в повседневной жизни и в 

процессе непосредственной образовательной работы с ними. В качестве показателей оценки основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у 

ребенка в поведении, в деятельности, во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые отражают 

становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного возраста. Для построения развивающего 

образования система мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка 

учитывает необходимость организации образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому диапазон 

оценки выделенных показателей определяется уровнем развития интегральной характеристики - от возможностей, 

которые еще не доступны ребенку, до способности проявлять характеристики в самостоятельной деятельности и 

поведении.  
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Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом внимании педагога и в 

отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы взаимодействия. Данные мониторинга должны 

отражать динамику становления основных (ключевых) характеристик, которые развиваются у детей на протяжении 

всего образовательного процесса. Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, 

имеет ли она неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую психолого-

педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных воздействий взрослых на разных ступенях 

образовательного процесса, а также выделить направления развития, в которых ребенок нуждается в помощи. 

Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те характеристики, которые 

складываются и развиваются в дошкольном детстве и  обуславливают успешность перехода ребенка на следующий 

возрастной этап. Поэтому данные мониторинга – особенности динамики становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка в дошкольном образовании – окажут помощь и педагогу начального 

общего образования для построения более эффективного взаимодействия с ребенком в период адаптации к новым 

условиям развития на следующем уровне образования. 

 Педагогическая диагностика проводится в МКДОУ  «Детский сад №4» проводится периодичностью: 

• в группах раннего возраста (2 раза в год, сентярь, май). 
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IV. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания 

 В детском саду созданы условия для полноценного проживания детьми дошкольного детства. 

Приоритетными функциями деятельности МКДОУ филиал №1  «Детского сада №4» являются: оздоровительная, 

общеразвивающая и воспитательная. 

Работа всего персонала нашего детского сада направлена на создание комфорта, уюта, положительного эмоционального 

климата воспитанников. 

 Материально-техническое оснащение и оборудование, пространственная организация среды во второй 

группе раннего возраста, соответствуют санитарно-гигиеническим требованиям.  

Для реализации задач всестороннего развития ребенка в первой группе раннего возраста «Светлячки» большую роль 

играет организация развивающего окружения. В соответствии с основной общеобразовательной программой дошкольного 

образования, с целью ее реализации, с учетом возрастных особенностей детей в группе создана материально-техническая 

база, призванная обеспечить достаточный уровень физического, речевого, познавательного, художественно -эстетического 

и социально - коммуникативного развития ребенка. 

Площадь групповой комнаты позволяют обеспечивать полноценную двигательную активность детей в течение дня. 

Группа  имеет необходимый набор вспомогательных  помещений: приемная, спальная комната, туалет и игровая комната. 

Групповая комната оснащены регулируемыми детскими столами и стульчиками. Групповое помещение оснащена детской 

игровой  мебелью. Игровое оборудование, учебно-методические пособия соответствуют во второй группе раннего 
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возраста. Группа оснащена интерактивной доской. Приемные  комнаты имеют информационные стенды для  родителей, 

уголки для выставления детских работ. 

Развивающее предметно-пространственное окружение групп предполагает возможность изменений среды в зависимости 

от образовательной ситуации. Имеется возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды: , маты, мягкие модули, детская мебель и т.п. В группе есть пространства для игры, конструирования, уединения. 

Разнообразнее материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивают свободный выбор детей. У детей имеется 

свободный доступ к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. 

Предметно-пространственная среда группы безопасна и соответствует всем требованиям. Организация образовательного 

пространства обеспечивает: игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников; 

в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное 

благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения и 

самореализации детской деятельности. В каждой возрастной группе детского сада созданы условия для самостоятельного 

активного и целенаправленного действия детей во всех видах деятельности: условия для развития игровой деятельности 

(игровые уголки «Парикмахерская», «Уголок уединения», «Кухня», «Магазин». Условия для развития двигательной 

активности детей (физкультурный уголок); условия для развития детского творчества (уголки изобразительной, 

конструктивной, театрализованной и музыкальной деятельности детей); условия для развития познавательной активности 

и речи (пособия и материалы в соответствии с возрастом). 
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Учебно- методическое  сопровождение 

В соответствии  ФОП ДО-03 

1. Авдеева, Н. Н. Безопасность на улицах / Н. Н. Авдеева. - М. : ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1997.  

2. Авдеева, Н. Н. Безопасность : учеб. пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего 

дошкольного возраста / Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина. - М. : 000 «Издательство ACT-ЛТД», 

1997.  

3. Агафонова, К. В. Дети и дорожное движение / К. В. Агафонова. - М. : Просвещение, 1978.  

4. Арапова-Пискарева, Н. А. Формирование элементарных математических представлений в детском саду. 

Программа и методические рекомендации / Н. А. Арапова-Пискарева. - М. : Мозаика-Синтез, 2006.  

5. Богуславская, 3. М. Развивающие игры для детей младшего дошкольного возраста / 3. М. Богуславская, Е. О. 

Смирнова. -М. : Просвещение, 1991.  

6. Венгер, Л. А. Воспитание сенсорной культуры от рождения до 6 лет /  

7. Л. А. Венгер, Э. Г. Пилюгина, Н. Б. Венгер. - М. : Просвещение, 1988.  

8. Галанова, Т. В. Развивающие игры с малышами до 3 лет / Т. В. Галанова. - Ярославль : Академия развития, 

2007.  

9. Добрушин, А. Д. Как беречь детей / А. Д. Добрушин. - Таллин : Валгус, 1976.  

10. Дорохов, А. А. Зеленый, желтый, красный / А. А. Дорохов. - М. :  

11. Детская литература, 1975.  

12. Дошкольное воспитание : журн. - 1990. -№ 8 ; 1991. -№ 2, 7.  
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13. Душное, А. С. Моя улица / А. С. Душнов. - М. : ДОСААФ, 1981.  

14. Дыбина, О. Б. Ребенок и окружающий мир : программа и методические рекомендации / О. Б. Дыбина. - М. : 

Мозаика-Синтез, 2008.  

15. Елисеева, Л. Н. Хрестоматия для маленьких / Л. Н. Елисеева. - 4-е изд., перераб. и доп. -М. : Просвещение, 

1982.  
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ветров, 1995.  

21. Клименко, В. Р. Обучайте дошкольника правилам движения / В. Р. Клименко. - М. : Просвещение, 1973.  

22. Клочанов, Н. Н. Дорога, ребенок, безопасность : метод, пособие по правилам дорожного движения для 

воспитателей. - Ростов н/Д. : Феникс, 2004.  

23. Комарова, Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду :  

24. программа и методические рекомендации / Т. С. Комарова. - М. : МозаикаСинтез, 2005.  
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26. программы и методические рекомендации / Л. В. Куцакова. - М. : МозаикаСинтез, 2008.  

27. Максаков, А. И. Учите, играя : игры и упражнения со звучащим словом : пособие для воспитателя детского 
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4.1.Вариативные формы, способы ,методы и средства 

реализации программы 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования педагог определяет самостоятельно в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, 

спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у 

педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной 

деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Приемы и методы организации учебно – воспитательного процесса в соответствии с ФОП ДО. 

1. предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, пьет из кружки и др.); 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.);   

2. ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под руководством 

взрослого; двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые 

подвижные игры);  

3. игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры с дидактическими игрушками);  

4. речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь);  

5. изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного строительного 

материала;  

6. самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает веником, поливает цветы 

из лейки и др.);  

7. музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-ритмические движения) 

 



 
 

92 

 

V. Перечень художественной литературы, музыкальных произведений, произведений 

изобразительного искусства. 

Примерный перечень художественной литературы 

Малые формы фольклора. "Ай, качи-качи-качи...", "Божья коровка...", "Волчок-волчок, шерстяной бочок...", "Дождик, 

дождик, пуще...", "Еду-еду к бабе, к деду...", "Жили у бабуси...", "Заинька, попляши...", "Заря-заряница..."; "Как без дудки, без 

дуды...", "Как у нашего кота...", "Кисонька-мурысенька...", "Курочка- рябушечка...", "На улице три курицы...", "Ночь 

пришла...", "Пальчик-мальчик...", "Привяжу я козлика", "Радуга-дуга...", "Сидит белка на тележке...", "Сорока, сорока...", 

"Тень, тень, потетень...", "Тили-бом! Тили-бом!..", "Травка-муравка...", "Чики-чики-чикалочки...". 

Русские народные сказки. "Бычок - черный бочок, белые копытца" (обраб. М. Булатова); "Волк и козлята" (обраб. А.Н. 

Толстого); "Кот, петух и лиса" (обраб. М. Боголюбской); "Лиса и заяц" (обраб. В. Даля); "Снегурочка и лиса" (обраб. М. 

Булатова); "У страха глаза велики" (обраб. М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. "Кораблик", "Храбрецы", "Маленькие феи", "Три зверолова" англ., обр. С. Маршака; 

"Что за грохот", пер. с латыш. С. Маршака; "Купите лук...", пер. с шотл. И. Токмаковой; "Разговор лягушек", "Несговорчивый 

удод", "Помогите!" пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. "Два жадных медвежонка", венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; "Упрямые козы", узб. обр. Ш. Сагдуллы; "У 

солнышка в гостях", пер. со словац. С. Могилевской и Л. Зориной; "Храбрец-молодец", пер. с болг. Л. Грибовой; "Пых", 

белорус, обр. Н. Мялика: "Лесной мишка и проказница мышка", латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Бальмонт К.Д. "Осень"; Благинина Е.А. "Радуга"; Городецкий С.М. "Кто это?"; Заболоцкий Н.А. "Как мыши с 

котом воевали"; Кольцов А.В. "Дуют ветры..." (из стихотворения "Русская песня"); Косяков И.И. "Все она"; Майков А.Н. 

"Колыбельная песня"; Маршак С.Я. "Детки в клетке" (стихотворения из цикла по выбору), "Тихая сказка", "Сказка об умном 

мышонке"; Михалков С.В. "Песенка друзей"; Мошковская Э.Э. "Жадина"; Плещеев А.Н. "Осень наступила...", "Весна" (в 

сокр.); Пушкин А.С. "Ветер, ветер! Ты могуч!..", "Свет наш, солнышко!..", по выбору); Токмакова И.П. "Медведь"; 

Чуковский К.И. "Мойдодыр", "Муха-цокотуха", "Ежики смеются", "Елка", Айболит", "Чудо-дерево", "Черепаха" (по выбору). 
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Проза. Бианки В.В. "Купание медвежат"; Воронкова Л.Ф. "Снег идет" (из книги "Снег идет"); Дмитриев Ю. "Синий 

шалашик"; Житков Б.С. "Что я видел" (1 - 2 рассказа по выбору); Зартайская И. "Душевные истории про Пряника и 

Вареника"; Зощенко М.М. "Умная птичка"; Прокофьева С.Л. "Маша и Ойка", "Сказка про грубое слово "Уходи", "Сказка о 

невоспитанном мышонке" (из книги "Машины сказки", по выбору); Сутеев В.Г. "Три котенка"; Толстой Л.Н. "Птица свила 

гнездо..."; "Таня знала буквы..."; "У Вари был чиж...", "Пришла весна..." (1 - 2 рассказа по выбору); Ушинский К.Д. "Петушок 

с семьей", "Уточки", "Васька", "Лиса-Патрикеевна" (1 - 2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. "Храбрый еж". 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Виеру Г. "Ежик и барабан", пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. "Хитрый ежик", пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни 

А. "Лама красная пижама", пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. "Карандаш", пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. "Кто 

скорее допьет", пер. с арм. Спендиаровой; Карем М. "Мой кот", пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. "Знаешь, как я 

тебя люблю", пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. "Быстроножка и серая Одежка", пер. с болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова Х. "Капустный лист", пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. "Лягушка в зеркале", пер. с англ. Н. 

Шерешевской; Муур Л. "Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду", пер. с англ. О. Образцовой; Чапек Й. "В лесу" (из книги 

"Приключения песика и кошечки"), пер. чешек. Г. Лукина. 

Примерный перечень музыкальных произведений. 

Слушание. "Осенью", муз. С. Майкапара; "Ласковая песенка", муз. М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи; "Колыбельная", муз. 

С. Разаренова; "Мишка с куклой пляшут полечку", муз. М. Качурбиной; "Зайчик", муз. Л. Лядовой; "Резвушка" и 

"Капризуля", муз. В. Волкова; "Воробей", муз. А. Руббах; "Дождик и радуга", муз. С. Прокофьева; "Со вьюном я хожу", рус. 

нар. песня; "Лесные картинки", муз. Ю. Слонова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Лю-лю, бай", рус. нар. колыбельная; "Я иду с цветами", муз. Е. Тиличеевой, сл. 

Л. Дымовой; "Маме улыбаемся", муз. В. Агафонникова, сл. 3. Петровой; пение народной потешки "Солнышко-ведрышко; 

муз. В. Карасевой, сл. Народные. 

Песни. "Петушок" и "Ладушки", рус. нар. песни; "Зайчик", рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева; "Зима", муз. В. Карасевой, 

сл. Н. Френкель; "Наша елочка", муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; "Прокати, лошадка, нас", муз. В. Агафонникова и К. 

Козыревой, сл. И. Михайловой; "Маме песенку пою", муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; "Цыплята", муз. А. Филиппенко, 

сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество. "Бай-бай, бай-бай", "Лю-лю, бай", рус. нар. колыбельные; "Как тебя зовут?", "Спой колыбельную", 

"Ах ты, котенька-коток", рус. нар. колыбельная; придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 
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Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку "Марш и бег" А. Александрова; "Скачут лошадки", муз. Т. Попатенко; 

"Шагаем как физкультурники", муз. Т. Ломовой; "Топотушки", муз. М. Раухвергера; "Птички летают", муз. Л. Банниковой; 

перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. "Зайцы и лиса", муз. Е. Вихаревой; "Медвежата", муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; "Птички 

летают", муз. Л. Банниковой; "Жуки", венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Игры. "Солнышко и дождик", муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; "Жмурки с Мишкой", муз. Ф. Флотова; "Где 

погремушки?", муз. А. Александрова; "Заинька, выходи", муз. Е. Тиличеевой; "Игра с куклой", муз. В. Карасевой; "Ходит 

Ваня", рус. нар. песня, обр. Н. Метлова. 

Хороводы и пляски. "Пляска с погремушками", муз. и сл. В. Антоновой; "Пальчики и ручки", рус. нар. мелодия, обраб. 

М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясовую мелодию; "Пляска с листочками", муз. Н. Китаевой, сл. А. 

Ануфриевой; "Танец около елки", муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; 

"Помирились", муз. Т. Вилькорейской. 

Характерные танцы. "Танец снежинок", муз. Бекмана; "Фонарики", муз. Р. Рустамова; "Танец зайчиков", рус. нар. 

мелодия; "Вышли куклы танцевать", муз. В. Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества. "Пляска", муз. Р. Рустамова; "Зайцы", муз. Е. Тиличеевой; "Веселые ножки", 

рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; "Волшебные платочки", рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Птицы и птенчики", "Веселые матрешки", "Три медведя". 

Развитие ритмического слуха. "Кто как идет?", "Веселые дудочки". Развитие тембрового и динамического слуха. 

"Громко - тихо", "Узнай свой инструмент"; "Колокольчики". 

Определение жанра и развитие памяти. "Что делает кукла?", "Узнай и спой песню по картинке". 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии. 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин "Рассказы о животных"; Ю.А. Васнецов к книге Л.Н. Толстого "Три медведя". 

Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский "Клубника", "Сирень в корзине"; К.С. Петров-Водкин "Яблоки 

на красном фоне"; Н.Н. Жуков "Елка в нашей гостиной"; М.И. Климентов "Курица с цыплятами". 
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